Co délat kdyz je vasemu psovi horko nebo si spali tlapky? Hrozi i u pst riziko rakoviny
kaze?

Hypertermie

Pes a kocka patii mezi teplokrevné zivoCichy, kteti si udrzuji konstantni teplotu téla. Rozdil
o vice nez 5 °C muze mit pro organismus vazné nasledky. V letnich mésicich mize u
zdravych zvifat, ale hlavné u zvitat se srde¢nim a renalnim onemocnénim a u
brachycefalickych plemen dojit relativn€ snadno k selhani mechanismu dechové
termoregulace a k naslednému piehiati, tzv. hypertermii organismu.

Psi a kocky jsou k ptehtati nachylngjsi nez lidé, protoZze maji minimum potnich Z14z (tyto se
nachdzeji hlavné¢ v meziprsti). Jejich hlavni zptisob termoregulace tedy neprobiha jako u
¢lovéka pocenim, ale zvySenym/zrychlenym dychanim, tzv. polypnoi (dechova
termoregulace). Pii tomto zrychleném dychani se zvySuje dechova frekvence z 10-30
dechii/min aZ na 130-300 dech/min. Jedna se o termoregulaci skrze odpafovani vody, a
proto je nutné predkladat psovi v letnich mésicich az dvojnasobek denni spotieby vody

v zimnich mésicich (priimérna denni spotteba vody ¢ini 80-90 ml/kg). K odpatovani vody
dochazi na sliznici jazyka a dut. Gstni, pfi tomto zptisobu termoregulace dochéazi k zna¢né
ztraté vody a nasledné velmi rychlé dehydrataci organismu. Psovi je tedy nutno predkladat
dostatek pitné vody v priibéhu celého dne.

Termoregulace pomoci polypnoe neni tak efektivni jako poceni a zvifata na sobé maji navic
husty télni pokryv v podobé srsti, ktery jesté dale zhorSuje prehtati organismu.

K hypertermii jsou nachylnéjsi mlada a stara zvitata, kardiaci, zvifata trpici respiraénim
onemocnénim, brachycefalickd plemena pstt kocek, obézni zvifata a zvifata podrobovana
naro¢nému fyzickému vypéti v obdobi veder.

U kardiaki dochazi vlivem dehydratace organismu k zahust'ovani krve a srdce musi
vynakladat vyssi usili k udrZeni krevniho ob&hu a okysli¢ovani tkéni.

U pacientt s respiraénim onemocnénim, u kterych je omezeno mnozstvi funkéni plicni tkané
nebo maji prekdzku v dychacich cestach, je dychani a tim 1 okysliCovani organismu
ztizeno.V horku zvife reguluje svou teplotu zrychlenym dychanim, toto dychani je povrchni
a nezajist'uje dostatecné okysli¢eni krve v plicnich sklipcich. Navic dochazi vlivem
dehydratace ke ztizenému priitoku krve plicemi, ¢imz se nedostate¢né okysliceni organismu
(hypoxie) dale prohlubuje.

Pacienti trpici nedostatecnou funkci ledvin jsou v 1ét€ vystaveni riziku jejich nedostatecného
prokrveni a nasledn¢ ledvinného selhani v disledku dehydratace organismu.

Obzvlasté nebezpecné je ponechani psa v auté bez stinu, ptivodu vzduchu a vody, ale i pii
téchto opatienich je delsi setrvavani psa v auté v letnich mésicich, kdy teplota uvnitf vozu
muze behem 10 - 15 minut doséhnout az 65 °C, velmi riskatni. Nemate-li jinou moznost nez
zaviit vaSeho milacka v letnich vedrech v auté, poté je nezbytné nutné zaparkovat auto ve
stinu (méjte na paméti, ze poloha stinu se velice rychle méni), ponechat pooteviené nebo
zcela oteviené okno (dnes jsou jiz pro tyto ptipady k dostani okenni mfiZe proti vloupani) a
zdroj vody. I ptes vSechna doporucend opatfeni se miize stat, ze u vaseho milacka dojde k
piiznakiim hypertermie v podob¢ tachypnoe (zrychlené dychani), tachykardie, jasné
cervenych a suchych sliznic, nadmérné salivaci, zprvu nervozité vystiidané dezorientaci a
apatii. Pi1 hypertermii dochazi k dehydrataci organismu, krev se zahust'uje a vlivem
pomalejsiho proudéni dochéazi k nedostate¢nému zasobeni organismu kyslikem a zaroven

k hromadéni metabolickych odpadu. Pti zvySeném zahusténi krve se v kapilarach tvori
mikrotromby a , dochazi k multiorganovému selhdni, které je pro zvife vétSinou smrtelné.
Prevenci prehtati v letnich horkych mésicich je venceni pouze v rannich a vecernich
hodinach , snizend z4téz a sprchovani studenou vodou.



Zvite musi mit vzdy dostatek Cerstvé studené vody a musi byt zajisténo proudéni vzduchu

v dané mistnosti. Pfi cestach autem je dilezité nechat stale pooteviené okno v auté, aby byla
zajisténa dostatecna cirkulace vzduchu, kazdou 1-2 hodiny udélat zastavku, nabidnout psovi
cerstvou vodu a doptat mu i kratsi prochazku.

1.pomoc pii hypertermii:

Zvite je nutno pfenést do stinu a polozit na bok, zahajte ochlazovani sprchovanim nebo
ponofenim do vany se studenou vodou, nékdy postaci i mokry rucnik, kterym se zvire
ptikryje. Je — li schopno pit, nabidneme zvifeti studenou vodu, nepodavame vodu ledovou
ani neptikladame led na periferni ¢asti téla — zptisobime tim vazokonstrikei (stazeni cév) a
teplo bude hiife odchazet z téla ven. Jind situace ovSem nastava, proudi — li ledovy vzduch do
plic, kde se nachézi nejvétsi kapilarni feciste téla a kde vazokonstrikce nemtze nastat. Je — li
tudiz k dispozici mrazici box, kde je mozné zvife na 3 —5 minut umistit, je toto nejrychlejsi
zpisob névratu télesné teploty k normalu. Ochlazovani by mélo byt zastaveno pii vnitini
teploté 38,5°C.

Popéleniny

Dalsim castym problémem je popaleni kiize prstnich polstarka pti chtizi po rozpaleném
asfaltu nebo chodnicich. Zvifata na rozdil od lidi nemaji své chodidla chranéna obuvi, takze
bychom se pfi jejich venc¢eni meli vyhybat rozpalenym povrchlim. Volte proto radsi
vychéazku v parku nebo na zatravnéné plose, uSettite tak vasSeho psa nepiijemného popaleni
tlapek. V ptipadé, Ze pteci jen dojde k popaleni prstnich polstarki, je tfeba vyhledat pomoc
1ékare. Jako 1. pomoc v tomto piipadé poslouzi opét ponoteni tlapek do studené vody a jejich
Setrné omyti od necistot.

Rakovina ktize

Poslednim nebezpecim horkych letnich mésict je spaleni pokozky, které hrozi hlavné u pst a
kocek s vrozenou (nahaci) nebo ziskanou hypotrich6zou (nedostatecné osrsténi téla) a u
zvitat s bilou srsti a nedostate¢né pigmentovanou pokozkou. U téchto zvifat je potieba kiizi
chranit, stejné jako u lidi, opalovacimi krémy s vysokym UV filtrem. Casté spaleni pokozky
totiz vede k rakoviné€ klize, u pst se nejcastéji jedna o skvamocelularni karcinom (zhoubny
nador kaze).

MVDr. Zdena Zapotocka
www.animalclinic.cz



