Hydroterapie pri rehabilitaci malych zvirat

Vétsina zvitat po ortopedickém a neurochirurgickém zakroku (operace vyhtezlych plotének,
instability kréni patefe atd.) vyzaduje nejen kvalitni technické provedeni diagnostiky a
nasledné operace, ale zvlasté intenzivni pooperacni péci. Tento fakt je témét vzdy prehlizen.
Samotna operace €ini jen cca 60% uspésné 1é€by. Stejné jako u lidskych pacient
ponechavame operované psy a kocky tak dlouho na naSem hospitalizacnim oddéleni, jak to
vyzaduje jejich stav, zvlasté co se tyce bolestivosti, pfijmu potravy, vyméSovani atd. V prvni
fazy tlumime u operovanych pacientti bolest pfevazné medikament6zni cestou, z poc¢atku
velmi potentnimi analgetiky, posléze béznymi latkami proti bolesti. Zaroven u vybranych
ptipadi zahajujeme (pokud to dovoluje jejich kondice) prvni fyzioterapeutické kroky. Nékdy
je, hlavné pti operacich kloubti, pfed zahdjenim jakékoliv fyzioterapie nutna pomérné dlouha
faze klidového rezimu (napf. po operaci zktizenych vazi v koleni). Pak fyzioterapii
zahajujeme s urCitym zpozdénim, jindy naopak zahajujeme prvni cviky nékolik mélo dni po
operaci (operace meziobratlovych plotének). Klasicky zptisob rehabilitace vzdy spocival (
pokud byla u zvitat aplikovana viibec!) v provadéni urcitych cvikl, masazi, terapie teplem
(infracervenym svétlem), a chladem (ledovani, studend voda), modernéj$i metody zahrnuji
1é¢bu bolesti ultrazvukem, magneto- ¢i elektrostimulaci. Na zdkladé pozorovani u nasich
neurochirurgickych pacientti, se v souvislosti s pooperacni fyzioterapii zkracuje doba
rekonvalescence o 50 - 75% (!) v porovnani s pacienty feSenymi klasickym zptisobem
(klidovy rezim po operaci). Podobné tomu je v humanni medicing, kde se proto zahajuje
rehabilitace piimo po zakroku..

Dodnes nebyla v Ceské Republice dostupna akvaterapie, ve smyslu plavani, chiize &i jinych
cvikl ve vodé. Nektera pracovisté sice poskytuji pro mensi plemena moznost akvaterapie ve
specialnich, malych vanach, nicméné dosud neexistovalo zatizeni, které by nabizelo pfimo
bazén, vhodny i pro velka a obfi plemena psti. Vyuzivani vody v rdmci rehabilitace je znamé
z huméanni mediciny jiz velmi dlouho, v poslednich letech se v zahrani¢i objevuji prvni
pracovisté, kterd takovy servis nabizi i pro zvifata. Od kvétna 2004 nabizi naSe veterinarni
klinika zcela unikatni zafizeni pro rehabilitaci a fyzioterapii malych zvifat. Jedna se o kryty
bazén (6m x 3 m) piizptisobeny k cviceni s ortopedickymi pacienty, ale hlavné s ¢aste¢né
nebo zcela ochrnutymi psy a kockami.

Dlouholetou tradici mé akvaterapie v koniské medicing, ale také naptiklad u zavodnich
velbloudi v arabskych zemich. Voda umoziiuje vybornym zpisobem ziskat zpét schopnost
prirozeného pohybu, at’ uz po nervovém poskozeni, ¢i po traumatizaci pohybového aparatu.
Voda nadnasi télo a tim snizuj€ té€lesnou vahu a ulehcuje pohyb i pii malé ndmaze svalstva.

Oslabeny ¢i bolestivy pacient je zaroven pobizen k aktivnimu pohybu, aniz by zatézoval
nemocné klouby. Ochrtuti psi by méli mit moZnost plavani minimélné 2xd na 5-10 minut.
Poméhame zvifeti ve vodé tim, ze ho podpirdme nebo pouzivame nafukovaci "ktidélka" a
specialni zavésy. Ortopedické pacienty ve fazy rehabilitace nechavame chodit ve vodé, ktera
by jim méla sahat po ramena n¢kolikrat denné. Je také mozné takovéto "prochazky" ve vode
zintenzivnit pomoci podvodniho bé&haciho pasu. Ne kazdé zvite ovSem takovyto trénink
toleruje a nékdy je nutné, opatrné a pomalé navykani na akvaterapii.

Pacienty pted vstupem do bazénu vyvencime a provedeme nejdiive uvoliiujici cviky a
masaze, abychom pfedem zahtali svalstvo a opatrné rozhybali klouby. Nikdy se nesnazime
nutit psa do plavani, kdyZ se intenzivné brani a jevi naznaky vétsiho stresu. Stejné tak je pro
tento zpusob terapie nezbytna dobra celkova kondice psa, hlavn¢ z kardiovaskularniho
hlediska.

Indikaci pro akvaterapii jsou:

- ochrnuti pacienti po operaci patete (zahdjeni akvaterapie 14 dni po operaci)

- nékteti pacienti po poSkozeni periférnich nervi



- pacienti po operacich kloubti, zvlaste:

* kycelnich kloubli (zahgjeni 10- 12 dni po operaci)

* pacienti po operaci zkiizenych vazt v koleni (6 tydnt po operaci)

* pacienti po operaci lokti (4-6 tydnli po operaci)
- pacienti po urazech v oblasti patete ( 6-8 tydnl po operaci)
- paraplegicti psy se ztratou hluboké citlivosti, kteti nebyli operovani ¢i nebyli ispésné
operovani
- pacienti s pokrocilou artr6zou a sniZenou hybnosti kloubt (DKK, DKL)
Existuji i jiné, vzacnéjsi indikace, naopak neni akvaterapie vhodna pro kazdého pacienta se
jmenovanymi potizemi. Zv1asté u geriatrickych pacientl a pst se srdecnimi chorobami.
Rozhodujeme tedy individualné.
Zahajenim provozu naseho rehabilitaéniho bazénu nabizime zcela nové a pro Ceskou
Republiku unikatni moznosti nejen pacientiim, ktefi byli operovani ¢i jinak 1é¢eni na nasi
klinice, ale umoZnujeme intenzivni, i dlouhodobou terapii referovanym pacientim z celé
republiky. Majitel mize byt aktivné zapojen do 1é¢by a ma moznost se podilet pfi cviceni na
sousi 1 ve vodé.
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