Rehabilitace ochrnutych psi

Fyzikaini terapie byla a stale jesté je znacné opomijenym oborem, jak ve veterinarni neurologii tak v
ortopedii malych zvifat. U naSich zapadnich soused( se dnes ovS§em stala pevnou soucasti terapie
pohybového aparatu malych zvifat, podobné jak tomu je jiz delSi dobu napfiklad v kofiské mediciné.
Existuji tam jiz specializované pracovisté, které se zabyvalji vyhradné fyzioterapii pst a koc¢ek. | u nas
se v poslednich letech zalinaji ojedinéle objevovat veterinarni kliniky, které zahrnuji rehabilitaci do
terapeutickych plan(, vétSinou se jedna o pracovisté, kde se provadi neurochirurgické zakroky.
Fyzikalni terapie ma, stejné jako v humanni mediciné za ukol ulevit od bolesti, posilit svalstvo, které
nasledkem neurologickych deficitd ¢i nasledkem imobilizace pohybového aparatu, podléha rychlé
atrofii, dale se udrzuje hybnost kloubl a akceleruje regenerace innervace dané oblasti. Pozorujeme v
nasi praxi vyrazné zkraceni doby rekonvalescence a navratu do normalniho stavu. V pfipadé
neurochirurgickych pacientl odhadujeme dokonce podil fyzioterapie na Uspésnosti daného zakroku az
na 40%! Nase pracovisté se spacializuje na chirurgii malych zvifat, zvlasté ortopedii (osteosyntézy s
pouzitim vnitini i zevni skeletni fixace, operace kloubu, korekce rlstovych deformit, onemocnéni svali
a Slach feSeni nadoru pohybového aparatu atd.) a neurochirurgii (operace patefe, feseni fraktur a
luxaci patefe, chirurgie perifernich nervu atd). S tohoto divodu klademe také velky dlraz na
rehabilitaci zvlasté u pacient(l po chirurgickém zakroku. Vedle klasické manualini terapie, masaze,
lymfatické drenaze, termoterapie a cviku s balony, na trampoliné atd., vyuzivame terapeuticky laser a
zvlasté akvaterapie pomoci nadeho specialné upraveného krytého bazénu s protiproudem. Toto
zafrizeni je unikatni v mediciné malych zvifat pro nadi Republiku. Hydroterapie umoZznuje svymi
jedine¢nymi vlastnostmi (nadnaseni téla, tim spojena redukce podplrné funkce kosterniho svalstva a
jeho relaxace) indukci bezbolestného pohybu pacienta, ktery by napfiklad postizenou koncetinu viibec
nezatézoval. Zaroven se pohybem ve viskoznim médiu posiluje svalstvo, které jinak rychle podiéha
atrofii. Protiproud Ize vyuzit k masazi svalstva nebo pfi postojovém tréninku. Nasledujici pfiklad ma na
zakladé typického pfipadu z praxe znazornit dllezitost takovéto fyzikalni terapie:

Pfipad:

Pes, jezevcik, "Charlie", 6 let. Pacient byl referovan kvali nahlému ochrnuti panevnich koncetin a
podezienim na vyhifez meziobratlové ploténky. Pes byl zna&né dolentni, paraplegicky, hluboka citlivost
byla zachovana, od rana nebylo pozorovano moceni. Neurologickym vySetfenim byla léze
lokalizovana na oblast destateho hrudniho az druhého bederniho meziobratlového prostoru. Nasledné
provedené kontrastni RTG vysSetfeni (myleografie) prokazala lateralizovanou kompresi mezi
poslednim hrudnim a prvnim bedernim obratlem pfevazné z pravé strany a znac¢ny otok michy. V
navaznosti byla provedena chirurgicka revize (hemilaminektomie), pfi které bylo odstranéno velké
mozstvy prolabovaného materialu z ploténky. Pooperacné byly vedle aplikace vysoce potentnich
analgetik (opiaty), provedeny prvni kroky fyzikalni terapie a to jiz 24 hodin po operaci. Pfed zahajenim
cviCeni byla oblast vzdy ozafovana terapeutickym laserem pro jeho myorelaxacni a analgeticky
ucinek. Pacient se nasledné vyrazné uvolnil a toleroval dal$i manipulaci. V prvnich dnech se lé¢ba
omezovala na maséze panevnich koncetin a svalstva zad, pasivni a aktivni pohybové cviky a
proprioceptivni trénink (stavéni na nohy). Po tfech dnech se pacient zacal stavét na nohy sam a byl
pozorovan navrat motoriky. Chlize byla jésté zna¢né atakticka, moceni bylo provadéno manuainim
stlacenim mocového méchife. Pes nejevil naznaky bolesti. Cviky byly nyni rozsifeny na
proprioceptivni trénink na rehabilitacnim balénu a na labilnim podkladu (trampolina), dale byl zahajen
trénink chize na rovné a sikmé plose. Chuze se dale normalizovala béhem osmi dn(ll. Pretrvavajici
ataxie pravé panevni koncetiny byla nyni feSena tréninkem chuze pres nizké prekazky (Cavaletti) a
slalomem mezi kuzely. Mikce byla v té dobé jiz spontanni. Devaty den byl pacient propustén do
domaciho Ié€eni, majitel byl dikladné instruovan ohledné dasich cviku, které mél provadét doma.
DalSi rehabilitace byla provadéna na klinice ambulaté, dvakrat tydné 60 minut, pfi Eemz se rehabilitace
koncentrovala na normalizaci chize zvlasté pomoci hydroterapie a tréninku chlize. Pfed vztupem do
bazénu byl pacient 45 minut roz¢viCovan pfipadné nékolik minut zahfivan infraervenym svétlem
(termoterapie), samotna akvaterapie trvala cca 5- 10 minut. Kromé plavani, se zde provadéla
hydromasaz palevnich konéetin v protiproudu.

Ctyfi tydny po operaci se jevy stav pacienta jako velice dobry, ataxie panevnich kongetin témér
vymizela.

Tento priklad demonstruje nazorné ucinost fyzikalni terapie v kombinaci s kvalitné provedenym
chirurgickym osetfenim. DalSi moderni metody které mohou byt zapojeny do rehabilitace daného
pacienta jsou magnetoterapie, elektrostimulace &i terapeuticky ultrazvuk. Zde zalezi na moznostech a
osobnich preferencich jednotlivého terapeuta.



Indikaci pro fyzioterapii je cela fada, napfiklad: pooperacni péce po komplikovanych zlomeninach,
nebo po chirurgické korekci luxace ¢éSky Ci zkfizenych vaz(i v koleni, po resekci hlavice a kréku
stehenni kosti, po totalni endoprotéze kycelniho kloubu, pacienti po suboptimalné feSeném osetreni
fraktur s kontakturou svalstva. Indikovana je také u pacientu po vétSiné operaci kréni patefe, po
operaci lumbosakralni instability (syndrom caudae equinae) a u paraplegickych pacientt ktefi nebyly
IéCeni konzervativné. Existuje pro jednotlivé oblasti rehabilitaéni mediciny také cela fada
kontraindikaci, zvlasté v pfipadé akvaterapie (napf. kardiovaskularni choroby), proto je nutné
rozhodovat pfi aplikaci fyzikalni terapie vzdy individuéalné s ohledem na celkovy stav pacienta.

Nas$e pracovisté nabizi rehabilitacni medicinu pacientim z celé republiky, bazén na akvaterapii je v
provozu vzdy kvétna do konce zafi.
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