Pfed dvéma mésici mél nas trilety boxer nehodu. Srazilo ho auto a zlomilo mu nohu. Jedna se
podle pana doktora o komplikovanou zlomeninu stehenni kosti. Od té doby ma nas pejsek
obvaz s dlahou, nohu ov§em vilbec nepouziva. Nemél by se udélat rentgen? Jak dlouho musi
byt noha v dlaze fixovana a neexistuji jiné metody lécby?

Pokud Vas pes dva mésice po nehodé nohu nezatézuje, jedna se zcela urcité o zavazny problém a
pravdépodobné o nehojici se zlomeninu. Ur¢ité bude nutné rentgenové vySetfeni konéetiny a hlavné
prfehodnoceni dosavadni terapie. Fraktury dlouhych kosti jsou v nasi praxi celkem bézné, nejcastéji
vznikaji po padech z vysky a autonehodéach, vzacnéji se jedna o stfelné rany nebo nasledky fyzického
nasili vaéi zvifeti. RozliSujeme mezi jednoduchymi a komplikovanymi frakturami, dle lokalizace
zlomeniny na kosti mezi nitrokloubnimi, frakturami nad kloubem a zlomeninami uprostfed kosti
(diafyza). Existuji fraktury, které jsou typické pro mladata, dale popisujeme zlomeniny dle jejich
charakteru jako pficné, Sikmé, spiralni, tfistivé fraktury atd. RozliSujeme také mezi otevienymi a
pokrytymi frakturami. Je velice dulezité hodnotit zZlomeninu podle pfesné definovanych kriterii, na
zakladé kterych se nasledné rozhodujeme pro dalsi Ié€bu. Frakturu samoziejmé hodnotime
rentgenologicky. Klinicky nalez neni primarné relevantni pfi dal$im rozhodovani ohledné Ié¢by. Casto
je pacient prezentovan v kritickém stavu po nehodé a nejdfive je nutné stabilizovat jeho Zivotné
dalezité funkce. V této fazi fixujeme poranénou koncetinu pfechodné v obvazu s extrémné velkou
vrstvou vaty, ktery ponechame tfeba nékolik dni, nez zaéneme Fesit samotnou frakturu. Tyto pacienty
je nutno hospitalizovat kvdli nutnosti intenzivni péce (infuze, analgetika, antibiotika). Jakmile je pacient
schopen podstoupit dal$i oSetfeni a anestezii, rozhodujeme o zplisobu rekonstrukce kosti.
Konzervativné, tedy bez chirurgického oSetfeni feSime zlomeniny jen zcela vyjime€né. Pes neni
¢lovék, u kterého Ize naopak vétsinu fraktur fesit fixaci v sadfe.

U konzervativné feSenych zlomenin se jedna vzdy o jednoduché fraktury a praskliny kosti, kde se oba
fragmenty nachazi v pozici, ktera umozriuje pfimé zhojeni kosti. Konzervativni Ié€ba je dale mozna
pouze pfi poranéni dolnich ¢asti koncetin, tedy nepfichazi v uvahu ani na ramenni ani na stehenni
kosti, jako je tomu ve Vasem pfipadé!

Pokud se rozhodneme pro konzervativni postup, pfikladame rigidni, akrylatovy obvaz (takzvany cast),
ktery se natvaruje pfesné na koncetinu, podobné jako sadra v humanni chirurgii. Tento material je
ov8em mnohem odolné&jsi a vyrazné leh&i nez klasickéd sadrova bandaz, ktera je pro veterinarni
medicinu nepouzitelna. Konéetinu v obvazu pravidelné rentgenujeme v odstupu 14 — 21 dni a
sledujeme hojeni fraktury. Po zhojeni (6-12 tydnU) obvaz odstranime a zahajujeme fyzioterapii.
Rehabilitace je zde vétSinou nutnd, protoZze nasledkem fixace koncetiny ztuhnou klouby a dochazi
atrofii svalstva. V tom také spoc€iva hlavni nevyhoda a riziko této 1éEby. Mnohem Castéji se vyskytuji
potize s nehojenim zlomenin a tvorbou hnisajicich otlaki pod obvazem. Jedinou vyhodou miizou byt
Na nasem pracovisti oSetfujeme pfes 90% zlomenin chirurgicky. Jedna se o pacienty od velikosti
jednokilového yorkSira az po sedmdesatikilovou dogu. Chirurgické oSetfeni fraktury ma celou fadu
vyhod. Tou hlavni je velice €asny navrat koncetiny do puvodni funkce. | pfi komplikovanych frakturach
pouziva pacient koncetinu jiz nékolik malo dni po operaci, za pfedpokladu, Ze je zlomenina dostateéné
stabilizovana. Pouzivame dva zpusoby fixace koncetin: externi (vnéjsi) a interni (vnitfni) fixaci v
zavislosti na typu fraktury, povaze pacienta, ochoté majitele ke spolupraci a s ohledem na finanéni
naklady. Dfive jsme nejCastéji oSetfovali zlomeniny vnitfni rigidni fixaci, to znamena pomoci
chirurgickych dlah a Sroubu, pfipadné rliznych hfebd, chirurgickych drat(, které se po repozici fraktury
aplikuji do kosti a pfevezmou jeji nosnou funkci. Samotna kost pod dlahou muze srustat, pfi Eemz
dbame na pfimy kontakt kosti v oblasti lomu, aby dochazelo k rychlému a stabilnimu spojeni. Tato
metoda vyZaduje extrémné kvalitni materialy a aseptické podminky pfi operaci, implantaty jsou
pomérné drahé. Casto je po zhojeni zlomeniny nutna druha operace pro odstran&ni implantati.
Vysledky jsou ovSem pfi spravném provedeni excelentni. Pacienti konCetinu pouzivaji ¢asto jiz nékolik
malo dni po operaci a mohou se pohybovat bez obvazu &i jinych fixaénich pomucek. V nékterych
pfipadech ponechavame implantaty dozivotné.

V posledni dobé stale Gastéji FeSime zvlasté tristivé fraktury pomoci vnéjsich skeletnich fixatort (ESF).
Principem externi fixace je, Ze se vaha pfenasi pres konstrukci hfebl a spojek, které tvori jakysi vnéjsi
ram a drzi zlomeninu v pozici. Sily pusobici na kost v zatézi obchazi zlomeninu pfes ESF, coz
umoznuje hojeni i t&ch nejtfistivéjsich fraktur. U plivodné otevienych zlomenin, u kterych kvuli infekci
nem(zeme implantovat ploténku a Srouby, mame moznost pomoci fixatoru nejen frakturu stabilizovat,
ale také priibézné osetfovat ranu. Nevyhodou ESF je nutnost pfevazi samotné konstrukce, pfipadné
se aplikuje zvifeti ochranny limec, aby si fixator neokusovalo. Naklady na operaci jsou v pfipadé
externi fixace s pouzitim akrylatovych spoji o néco nizsi nez pfi vyuziti interni fixace, na druhou stranu
je nutné koncetinu vice kontrolovat a pfevazovat. Stejné jako u vnitini fixace zatézuje zvife koncetinu
jiz nékolik malo dni po operaci, coz je extrémné prospésné s ohledem na hybnost kloubl a funkci



svalu a Slach koncetiny. Kontrolni rentgeny provadime pfi pouziti internich i externich fixaci v odstupu
4 tydnu. Ve VaSem pfipadé rozhodné doporucuji kontrolni rentgenové vySetfeni co nejdfive.
Pravdépodobné je fraktura nestabilni, nesrista a bude nutné pouzit nékterou z jmenovanych metod.
Pro tento Ucel doporucuji, obratit se na specializované pracovisté, které ma odpovidajici technické
zazemi (asepticky sal, inhalacni anestézii, adekvatni instrumentarium) a kde se rutinné tato poranéni
fesi. Kvalita technického provedeni je rozhodujici pro budouci funkci kon&etiny. Chybné provedené
oSetfeni mize v extrémnim pfipadé kong¢it amputaci!
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