Mame dvanactiletého jezevéika. Pfed nékolika dny zacal Spatne vstavat a motaly se mu zadni
nozic¢ky. Dost €asto narikal a chodil nahrbené. Pani doktorka diagnostikovala vyhiez
meziobratlové ploténky a nasadila mu léky proti bolesti a doporucila klidovy rezim. Po dvou
dnech nam pejsek nahle tplne ochrnul. Musime chodit na cévkovani protoze necura. Pry je
nutna operace na specializované klinice. Do té se nam nechce, je to moc drahé a pry neni
zarucené, ze to dopadne dobie. Neexistuje jina moznost?

Pfedem Vas zklamu, chirurgické feSeni akutné vyhifeznuté meziobratlové ploténky (budeme hovofit
pouze o problému zad nikoliv kréni patefe), je opravdu jedinou cestou k rychlé rekonvalescenci a
navratu normalni funkce panevnich kongetin.

Vysvétleme si nejdfive o jaké onemocnéni se jedna: jezeveik patfi stejné jako cela fada jinych
mensich plemen (napf. pekingsky palacovy psik, bigl, shih-tzu, Ihasa apso atd.) mezi typicka,
takzvana chondrodystrofoidni plemena. Znamena to, Ze u téchto pst dochazi k pfetvoreni - prakticky
degeneraci - chrupavkového jadra meziobratlové ploténky. Tyto ploténky jsou souéasti kloubu mezi
kazdym obratlem (vyjma prvniho a druhého meziobratlového prostoru) a maji také funkci “narazniku®.
Zdrava chrupavka odola vétsiné pohybu bez problému, kritické ovSem je, kdyz jeji jadro degeneruje a
ztraci svou elasticitu. Material neni dostate¢né flexibilni ani vici pfirozenym pohybdm, to znamena, ze
muze dojit k prasknuti prstence ploténky a nasledné k akutnim klinickym pfiznakdm. Nejcastéji jsou
postizeny meziobratlové prostory mezi desatym hrudnim a druhym bedernim obratlem. Nékdy se pfed
samotnym roztrZzenim ploténky prstenec obklopujici jadro disku pomalu posune do patefniho kanalu a
zacina vyvijet tlak zespoda na michu. Ta nema v uzkém kanalku pfili§ prostoru a dochazi k prvnim
symptomum jako je nekoordinovana chlize panevnich koncetin (ataxie) a bolestivost v oblasti
postizeného meziobratlového prostoru (nahrbeny hrbet, napnuté bfisni svalstvo). Toto je jesté stav,
ktery nékdy Ize feSit konzervativné, tedy bez chirurgického zakroku. Zasadni faktor je zde extrémni
omezeni pohybu na minimalné 4-6 tydnud, pokud mozno v néjaké kleci. Zaroven aplikujeme
analgetické Iéky, ovsem pouze kdyz pacient zUstava na hospitalizaci a jsme schopni jeho pohybové
aktivity hlidat a omezovat. Pokud je pejsek |é¢en ambulantné, nedavame vétSinou zadné dalsi Iéky.
Nahly pohyb po ustoupeni bolesti totiz pravé ¢asto vede k definitivnimu prasknuti ploténky a nasledné
paraparéze (obrné) respektive paraplegii (ochrnuti) panevnich koncetin. Jakmile je pes jednou
paraplegicky je nezbytné urychlené provést chirurgicky zakrok. Akutni ochrnuti muze také nastoupit
bez popisované predchazejici periody bolestivosti. U téchto pst majitel typicky pozoruje, Ze zvife
napfiklad v béhu nahle zasténa a je okamzité ochrnuté. Velice alarmujici je u v8ech paraparetickych a
plegickych psu, kdyZ nejsou schopni samostatné mocit. Tento symptom vznika (zjednodusené
fe¢eno), na zakladé pferuSeni nervovych drah v miSe, které jsou zodpovédné za reflex pro
vyprazdnéni mocového méchyre.

Pacienta, ktery je na naSe pracovisté pfivezen s popsanymi symptomy ihned klinicky a neurologicky
vysetfime. Neurologické vySetfeni nam jiz dava prvni informace o pravdépodobné lokalizaci prasklé
meziobratlové ploténky. Nasledné je ovsem nezbytné urcit pfesné o ktery meziobratlovy prostor se
jedna a ze které strany tlac¢i herniovany material na michu, abychom jej mohli nasledné odstranit. Pro
tento Ucel je nutné kontrastni rentgenové vysetreni, které se jiz provadi v hluboké (inhalaéni)
anestézii. Zde se aplikuje do prostoru, ktery obklopuje michu tenkou kanylou specialni kontrastni latka
a zhotovujeme sérii snimkd a sledujeme jak kontrast protéka kanalkem. V misté, kde je ploténka
vyhfezla, je kontrastni latka odtlatena nebo jeji linie pferuSena. Bez precizné provedeného
myelografického vy3etfeni, neni mozné provést korektné chirurgicky zakrok. U na8ich zapadnich
sousedU se pro tento ucel pouzivaji stale castéji moderni zobrazovaci technologie jako je pocitacova
a magneticka rezonanéni tomografie. Tato vySetfeni nejsou u nas zatim bézné dostupna.

Po lokalizaci postiZzeného meziobratlového prostoru pfevezeme pacienta z rentgenové mistnosti na
operacni sal, kde nasledné provadime zakrok, ktery méa za cil dekomprimovat stlaéenou michu a
zaroven odstranit prolabovany material disku z miSniho kanalku. Pro tento Ucel pfistupujeme do
misniho kanalku malym okénkem, které opatrné vyfrézujeme chirurgickou frézou (tzv.
hemilaminektomie). Dfive se Castéji odstranoval Stipacimi klestémi cely strop obratll po celé Sifce
(tzv. laminektomie). Tento zakrok provadime dnes jiz jen vyjime€né, protoze vede k urcité destabilizaci
obratl(l a skyta nebezpeci budouciho zjizveni tkani nad michou, coz mize zplsobovat opét dalsi
neurologické potize. Tato metoda se dnes vyuziva zvlasté tam, kde chirurg neni schopen na zakladé
rentgenového vysSetfeni pfesné lokalizovat vyhfez ploténky. Zcela jisté takovy postup oviem neni
idedlni!

Druhy den po operaci zahajujeme s pejskem prvni rehabilitacni kroky. Vedle podavani silnych 1éku
proti bolesti, ozafujeme postizenou oblast laserem, pozdéji provadime i akupunkturu (klasickou i
laserovou akupunkturu). Soucasti rehabilitace jsou rizné masaze a cviky, Casem i plavani. Zaroven
dbame na to, aby byl pravidelné vyprazdnén mocovy méchyf, pfipadné pomoci kateterizace. Vétsina
takto léCenych pacientu zGstava u nas na hospitalizaci nékolik dni, ob¢as az dva tydny, v zavislosti na



zavaznosti pfedchazejicich neurologickych symptomd. Pacienti, ktefi maji pfed operaci zachovanou
citlivost v kon€etinach maji vétSinou dobrou &i excelentni prognézu. U ps(, u kterych dojde k operaci
az po nékolika dnech po pavodnim insultu a u téch, kde pfed operaci nebyla zachovana hluboka
citlivost v koncetinach, je prognéza vyrazné horsi. Tam, kde nedojde v prvnich dnech po operaci k
navratu citlivosti je Casto beznadéjna. Tito psy jsou bohuzel dozZivotné paraplegicti. NedoporuCuiji ve
VaSem pfipadé dale vahat. Musite se rozhodnout, zda chcete zdravého psa za cenu naro¢ného
chirurgického zakroku, nebo trvale ochrnuté zvite, které nékdy ¢eka jen eutanazie. Experimenty s
alternativni 1éEbou (samotna akupunktura, homeopatie atd.) znamenaji hazard se zdravim psa,
fyzioterapie bez pfedchazejiciho chirurgického zakroku je kontraindikovana. | pfi méné zavaznych
stavech Casto provadime chirurgicky zékrok a to i tam, kde by byla konzervativni 1é&ba nadéjna. Je to
proto, Ze tito pacienti odchazeji z kliniky vylé€eni po nékolika malo dnech, a mohou se volné
pohybovat, naproti tomu trva konzervativni [é€ba (véznéni v kotci) v nejlepSim pfipadé dva mésice
nékdy i pul roku.
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