Dotaz:

Nas pétilety labrador za¢al mit letos na jare zachvaty. Veterinar diagnostikoval epilepsii a od
¢ervna jsme mu davali diazepam. Zachvaty byly vzacné, ale posledni dobou to prestava
fungovat a zachvaty se vraceji stale €astéji. Existuje na to i jiny 1ék?

Nez odpovim na Vasi otdzku, rada bych se zminila o tom, co to vlastné zachvat je a jak vznika. Jedna
se o pfechodné poruseni funkce mozku, kterd nastava nahle a ma schopnost sama vymizet. Ve
vétsiné pfipadd maji tyto epizody sklon se opakovat. Zachvat vznika spontanni aktivaci jedné nebo
nékolika nervovych bunék v mozku. V tomto loZisku se opakuji elektrické vyboje, které se okolni
nervové buhky snazi tlumit. Jestlize vyboje dosahnou dostate¢né frekvence, utlum ze strany okoli
nestaci, vzruch se Sifi dal do mozku a vznika rozsahly zachvat, tzv. "grand mal".

PFiciny vzniku lozisek zachvatd mohou byt pfimo v nervové tkani. Patfi mezi né napf. vrozené vady,
zanéty mozku, nadorova onemocnéni, poruchy krveni a stavy po urazech hlavy. Dal$i skupinu chorob,
zpusobuijici "zachvaty" jsou lokalizované mimo mozek. Sem fadime onemocnéni jater, pfi kterych
nejsou v dostateéné mife vyrabéné latky tlumici abnormalni vzruchy v mozku nebo jsou nedostateéné
odbouravany latky pro télo Skodlivé, které mohou pfekonavat ochrannou barieru mezi krvi a mozkovou
tkani a pusobit tak toxicky. Stejnym mechanismem vznikaji i zachvaty zpusobené nékterymi jedy.
Dal$im nezanedbatelnym faktorem je hladina cukru v krvi. Kfe€e se objevuji jak pfi nedostatku
glukdzy, kdy nervové buriky trpi nedostatkem energie (cukru) a nejsou schopny spravné pracovat, tak
pfi jejim nadbytku. Tyto stavy mohou vznikat pfi nékterych onemocnénich slinivky bfisni. Pfi snizené
funkci ledvin nejsou vylu€ovany z téla zplodiny po rozkladu bilkovin, hromadi se v organismu a mohou
také toxicky pusobit na mozkoveé buriky.

Nutno zminit i vliv zdravotniho stavu srdce a plic na mozek. Srdce vhani odkysli€enou krev do plic,
kde se kyslik ze vdechovaného vzduchu vaze na Cervené krvinky a ty jej potom roznasi dal po téle.
Nervoveé buriky jsou velmi citlivé na nedostatek kysliku. To znamena, ze napf. pfi srdecni
nedostatecnosti, pfi snizené funkci plic nebo pfi nedostatku ¢ervenych krvinek neni mozek dostate¢né
okysli¢ovan a mlize vzniknout zachvat.

Bohuzel zachvaty zpusobené vyse uvedenymi pfi¢inami, tzv. synkopalni zachvaty, mohou vypadat
podobné, nékdy jsou dokonce stejné jako "epileptiformni" zachvat.

Posledni samostatnou skupinou pfi€in je idiopaticka epilepsie, tzn. zachvaty z neznamé pficiny, ktera
je nejcastéjSim duvodem "pravé" epilepsie u psu.

K diagnodze idiopatické epilepsie dochazime vylu€ovacim zplsobem. Nejprve je nutné vyloucit
vSechny mozné pfi€iny lokalizované mimo mozek. Velmi dulezité jsou informace od majitlele, zda se
mohlo zvife dostat k jedim nebo jinym omamnym latkam. Neobejdeme se bez vySetfeni krve
zaméfeného na funkci ledvin, jater, hladinu krevniho cukru a stanoveni krevniho obrazu, ktery maze
odhalit probihajici zanét v organismu. Podstatnou ¢asti diagnostiky je rentgen hrudniku pro
zhodnoceni tvaru srdce, vzdus$nosti plic a vylou¢eni nadorovych metastaz v této oblasti. Nelze
opomenout ani zhotoveni elektrokardiogramu, ktery zobrazi nepravidelnosti srde¢niho rytmu, jez
mohou byt pfi€inou nedokrvovani mozku a tim sniZzeného mnozstvi kysliku pfivadéného k mozkovym
burikam. Po vylougeni celé této skupiny moznych plvodcl zachvatu, je nutné zkontrolovat viastni
mozek. Ve veterinarni mediciné jsme nuceni ve vétsiné pfipadl omezit se na vySetfeni mozkomisniho
moku, které nam pomuze odhalit zanéty nebo krvacivé stavy, pfipadné nadorova onemocnéni. Starsi
urazy, které nezanechali viditeIné stopy neodhalime. Pocitatova tomografie a magneticka rezonance,
s jejich pomoci Ize diagnostikovat strukturalni zmény uvnitf lebky, nejsou ve veterinarni mediciné
bézné dostupné. Pfinosny muze byt i elektroencephalogram (EEG), ktery zobrazuje elektrické
potencialy v mozku a muaze lokalizovat ohnisko zachvatu.

Jestlize bezvysledné vyCerpame tyto diagnostické metody, oznadime za pficinu kifeCovych stavu
idiopatickou epilepsii, v opacném pficinu se snazime fesit zjiSténou abnormalitu.

Idiopaticka epilepsie se objevuje u pst mezi 1. a 4. rokem zZivota a je jedinou "opravdovou" epilepsii u
psa. ZvySeny vyskyt je zaznamenavan napf. u némeckych ov¢aka, stfednich a trpasli¢ich pudld,
kokr§panéll, labradorskych a zlatych retriever(. Studie rodokmen( poskytuji dikazy o dédi¢nosti nebo
alespori genetické predispozici.

Zvite trpici epilepsii je mezi epizodami zachvat( normalni, nevykazuje zadné neurologické zvlastnosti.
70% zachvatl u psl postihuje tak velkou ¢ast mozku, Ze dochazi ke ztraté védomi. U epileptickych
zachvatl mazeme rozeznat 4 faze. V prvni fazi zacina byt zvife nejisté a ustraSené. Tento stav mlze
trvat nékolik hodin, ale i dni, a vétSinou neni majitelem vniman nebo naopak. V dalsi fazi se tyto
priznaky stupnuji, néktefi pacietni se snazi byt na blizku majiteli. Naslednou fazi tvofi viastni kfe€ové
stavy. Nejcastgji zaCina zatnutim sval(, hlava je zvracena dozadu, rytmické pohyby koncetin, zvykani
naprazdno, slinéni, rozsifuji se zornice, dochazi k nekontrolovanému moceni a kaleni. Zvife nevnima



své okoli. Zachvat trva vétSinou 1 - 3 minuty. V konec¢né fazi byvaiji pacienti unaveni, dezorientovani,
mnozi z nich jsou hladovi a ziznivi. Tyto pfiznaky jsou vyjadfeny u jednotlivych pacientl v rizné mife.
Ve zbyvaijicich pfipadech je zachvatem postizena pouze mensi ¢ast mozkovych bunék, coz se projevi
pouze napt. zasSkuby urcitych svalovych skupin, tiky nebo napfiklad "lapanim po mouchach". Tuto
formu onemocnéni oznacCujeme jako parcialni epilepsii.

Idiopatické zachvaty se nedaji l1€cit, pouze je tlumime. Jako antiepileptikum prvni volby podavame
phenobarbital. Tlumi celkové mozkovou ¢innost a pes miize byt v prvnich dnech 1é¢by jakoby
unaveny, nez si télo na tento 1€k zvykne. Diazepam, ktery podavate Vasemu labradorovi se pouziva
pfi nahlych sériich zachvatu, které se svou délkou a ¢etnosti stavaji zvifeti Zivotu nebezpecné. Na
diazepam muze vzniknout tolerance, tzn. Ze si na néj organismus v pomérné kratké dobé zvykne a
pfestane na jeho podavani reagovat, coZ nelze vyloudit ani ve Vadem pfipadé. Jestlize jste se svym
psim svéfencem absolvovali vySe popsanou diagnostiku, bylo by asi vhodné vyménit po poradé s
Va$im veterinafem diazepam za phenobarbital. Zadna antiepileptika nelze vysadit najednou. Je nutné
postupné snizovani davky jednoho Iéku a postupné zvySovani davky Iéku nového. Po ¢trnacti dnech
by méla byt stanovena hladina phenobarbitalu v kvi, zda neni pacient pfedavkovany. Phenobarbital je
nutné podavat dozivotné. Pfi jeho vysazeni dochazi k navratu kifeCovych stavli vétSinou ve vétsi sile
nez pifed medikaci. Nékteré studie poukazuji na moznou zatéz jater pfi uzivani phenobarbitalu, proto
je doporucitelné z hlediska prevence podstoupit 2 - 3x ro€né vysetfeni krve sledujici stav jater.

U veétsiny epileptickych pacietn se nam dafi zachvaty potlacit, jsou vSak i pfipady, kdy se vyskyt
zachvatd pouze snizi. Ale i pfes to se tito jedinci mohou dozit stejného véku jako ostatni pfislusnici
jejich plemene.
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