Dotaz:

Mame tfiletého labradora. PFed dvéma lety byly operovany oba lokty. Pes trpi také pokrocilou
dysplazii kycelnich kloubt. Nyni opét zac¢ina kulhat na obé hrudni konéetiny. Existuje néjaka
trvala terapie tohoto stavu?

Koncept terapie pacientl trpicich osteoartré6zou jednoho ¢i vice kloub(, u kterych je vylou¢ena dalsi
chirurgicka lé¢ba, se zaklada na tfech pilifich: 1.redukce télesné vahy pacienta. 2.fyzikalni terapie
3.analgezie a Ié&ba chondromodulaénimi preparaty.

Fyzikalni terapie spociva v cileném pohybovém tréninku (pomala chlize na voditku, chiize vysokou
travou, chlize ve vodé, plavani), u extrémé ztuhlych a bolestivych kloubu aplikujeme na nasem
pracovisti pfed cvi€enim teplé obklady (hotpacks), terapeuticky LLLT-laser pro myorelaxaci a
analgezii, po cviceni naopak postiZzeny kloub pfipadné ledujeme. Velkou €ast rehabilitaCnich cvi¢eni
muze praktikovat majitel také sam doma. DalSi ¢asti terapie je cilené tlumeni bolesti a zanétu
nejCastéji se zde v prvni fazy uzivaji nesteroidni antiflogistika. Nevyhodou téchto 1€kl je nemoznost
dlouhodobé aplikace s ohledem na jejich vedlej$i ucinky. Proto stale vice vyuzivame soucasné s
NSAID’s nebo samostatné chondromodulaéni preparaty, takzvané " disease-modifying osteoartritis
drugs"(DMOAD). Tyto preparaty teoreticky zabranuji ¢i zpomaluji degenerativni procesy v kloubu,
nebo dokonce stimuluji novou tvorbu chrupavky. | pfesto, Ze tyto U€inky Ize objektivné prokazat jen
obtizné, pozorujeme u nasich pacientu subjektivné ¢asto vyrazné zlep$eni stavu, zvlasté po
dlouhodobé aplikaci. Dosud byly na trhu k dispozici rizné preparaty na bazi glykosaminoglykant
(PSGAG), hyaluronatu, ¢i pentosansulfatu. Pouze v pfipadé PSGAG existuji rozsahlejsi klinické studie
o vyuziti u malych zvifat, byt zde stale nachazime znaénou potfebu dalSich objektivnich praci.

Z humanni mediciny vime, ze PSGAG pusobi na chrupavku anabolicky, zvySuji koncentraci
hyaluronatu v synovii, snizuji katabolismus chrupavky zfejmé pudsobenim na degradativni enzymy a
maiji celkovy protektivni efekt na homeostazu chrupavky. Tyto poznatky se ovsem zakladaji na
laboratornich experimentech a kazuistikach, nikoliv na rozsahlych klinickych studiich. Na nasem
pracovisti aplikujeme preparat Alavis MSM. Vedle samotného chondroprotektivniho u¢inku PSGAG
(rentgenologicky a klinicky prokazatelné zbrzdéni degenerativnich zmén) jsme v porovnani s jinymi
preparaty zjistili vyrazné analgetické ucinky preparatu, zakladajici se zfejmé zvlasté na slozce MSM.
DMOAD jsou tedy dnes soucasti terapie ostaoartritidy u nasich pacientd.
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