Dotaz:

Mame doma 6ti letého dobrmana. Minuly tyden ho srazilo auto a roztfistilo mu zapésti. Pejska
potom operovali u nas na veterinarni klinice. Zapésti je trvale znehybéno ploténkou a Srouby a
hfeby. Od té doby ma pes obvaz s dlahou a bere antibiotika. Na nohu vibec nenaslapuje a
hrozné nafrika. Myslim ze ma velké bolesti. Pan doktor mu pichnul injekci a rFekl, Ze psi nejsou
tak citlivy na bolest, Ze ho to prejde. Nemohu prece jen pro néj néco udélat? PomizZe tfeba
ibuprofen?

Dlouhd léta se nikdo o I1é¢bu bolesti ve vetereinarni mediciné nezajimal. Vychazelo se s toho, Ze
zvifata bolesti trpi méné nez lidé, tudiz nebyla shledavana nutnost k jakékoliv terapii. Tento nazor se
znaéné zménil az v poslednich péti letech, kdy se posunula véda i veterinarni medicina ohledné
terapie bolesti o velky kus do pfedu. Na pracovistich, kde se provadi komplikovanég;jsi chirurgické
zakroky nebo kde se feSi onkologické pfipady, se dnes jako soucast terapie, stejné jako v humani
mediciné klade stale vétsi dliraz na Iécbu bolesti. Pro¢ se tak dlouho v tomto oboru nic nedélo souvysi
s tim, Ze je zvife omezené schopno projevovat bolesti kterymi trpi a vyzaduje to velkou zkuSenost jak
od majitele, tak od oSetfujiciho Iékare, spravné interpretovat chovani zvifete. Nez se zacneme bavit o
terapii bolesti je nutno si uvédomit, jaké bolestivé stavy mohou nastat. Zasadné musime odlisit akutni
bolestivé stavy napfiklad po urazu nebo operaci od stavu chonicky bolestivych, jako je napfiklad
znamena vnitfnich organu jako jsou stfeva, od bolesti v kGizi nebo s pohybového aparatu (somaticka
bolest). Kvalitativni rozdily nachazime i téms organu, uvedme napfiklad pfechodnou bolestivost kosti
po narazu a neobycejné palcivé, chronické stavy pfi nadorovych onemocnénich kosti. Zde je nutno
zvolit zcela odlidny postup pfi feSeni problému. Fyziologie bolesti je znacné komplikovana. Jedna se o
komplexni neurofyziologické reakce, zprostfedkované urcitymi latkami a nervovymi drahami. Bolest je
registrovana receptory daného organu a vedena specifickymi nervovymi drahami pfez michu do
urcitych center v mozku, kde je jako subjektivni vném realizovana. Ruzna bolestivost je také v mozku
rizné zpracovavana. Tyto vnémy pak vyvolavaji u zvifete odpovidajici reakci a pfipadné znacny
psychicky stres. Nové poznatky s fyziologie bolesti naznacuji, ze se mohou pfi chronickych a
zanedbanych bolestivych stavech vytvofit nebo aktivovat nové nervové drahy &i spoje, které predavaji
signaly bolesti dal i kdyZ je samotny divod jejich vzniku (jako napfiklad Uraz a chirurgicky zakrok u
VaSeho psa) davno zhojen nebo odstranén. A zde je centralni bod v moderni terapii bolesti malych
zvifat. Je to v prvni fadé prevence bolesti a teprve v druhé fadé jeji samotna terapie. Abychom
zabranili tvorbé téchto novych nervovych spojl, které mohou zvifeti velmi dlouhou dobu zpusobovat
vyraznou bolest, je nutné bolesti zabranit, respektive ji maximalné omezit jiz v jejim pocatku- tedy v
idealnim pfipadé jesté dfive nez vznikne! To je samozfejmé mozné hlavné u chirurgickych pacientd.
Zde aplikujeme analgetika jiz v ivodu do narkdzy. Pouzivame nejriznéjsi metody lokalniho
znecitlivéni jako je napfiklad epiduralni anestezie, riizné blokady jednotlivych nerv(, opichnuti oblasi
lokalnim anestetikem atd. Timto postupem nejen zlepSime kvalitu narkézy ale hlavné omezime
pooperacni bolesti. Hned po zakroku pokracujeme v aplikacich lékl proti bolesti, vétSinou raznych
opiatl. Pouzivame je pfipadné v kombinacich, pfi éemz jednotlivé slozky pusobi na jiné
neurofyziologické urovni. Nékteré latky podavame v injekéni formé, jiné aplikujeme pres delSi Casové
periody v podobé nitrozilnich infuzi nebo pomoci specialnich flastrd, které se lepi na kzi a uvolfiuji
Ucinou latku prabézné do organizmu. Tyto latky podléhaji pfisnym kontrolam, proto mohou byt
aplikovany vétsinou jen v ramci hospitalizace pacienta na klinice. Jakmile je akutni pal&iva bolestivost
samotného zakroku potlacena (zpravidla po 24 az 48h) pfechazime na analgetika (=protibolestiva
IéCiva), ktera mUze podavat doma sam majitel. Zde se jedna o latky které pusoby podobné jako Vami
zminény ibuprofen ale pozor: humani Ié€iva tohoto typu zasadné nedoporucujeme pfi terapii pst a
kocek. VétSina z téchto preparatl ma vyrazné vedlejsi ucinky hlavné na zazivaci ustroji, které v
extrémnim pfipadé mohou vést i k Uhynu zvifete. Je také nutné postupovat jinak pfi 1é¢bé bolesti u
psa nez u kocky.

Jina situace nastava u chronicky bolestivych pacientll. Tato dlouhodoba bolest miize byt sice vemi
vyrazna (jako tomu je napfiklad u nékterych nadorovych onemocnéni), Casto ale je spiSe decentni a
jeji stupen se méni dle okolnosti. NejlepSim pfikladem jsou degenerativni zmény v kloubech
(=artr6za). Zde pacient prozZiva bolestivé stavy v urCitych situacich v urCité intenzité - stuhlé klouby po
odpodinku nebo pfetizeni pohybového aparatu po delSi ndmaze, zavyslost na po&asi atd.. Vétsinou u
téchto pacientl podavame analgetika, ktera maji zaroven protizanétlivy ucinek. Aplikujeme je v
etapach, podle stavu zvifete, Casto se snazime najit minimalni u€innou davku, abychom omezili
nezadouci ucinky Ié€iva. Existuje dnes ovSem, zvlasté pfi ortopedickych problémech, v ramci
rehabilitace cela fada metod, které omezuji bolestivost a zaroven zlepsuji fukci koncetiny. Tyto
postupy Ize Casem pouzit i u Vaseho psa. Jedna se o rizné druhy fyzioterapie, ktera se miize skladat



s masazi, pohybovych cvikl, akvaterapie, t.j. chlize ve vodé nebo plavani, ale i napfiklad takzvané
elektrostimulace ¢&i terapie pomoci specialniho ultrazvuku. VSechny tyto metody mohou vyrazné
ovlivnit dlouhodobé bolestivé stavy a obnovit funkci ostatnich ¢asti pohybového aparatu, jako jsou
vazy a svalstvo.
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