Dotaz:

Prfed dvéma mésici jsme si poridili Sténatko labardorského retrievera. Bylo mu tehdy 4 mésice.
Béhem poslednich dvou tydnt nahle zacal kulhat na levou pfedni konéetinu. KdyZ sedi, tak
vytaci packu smérem ven. Rano je to kulhani nejhorsi, potom to rozchodi. Docetla jsem se, Ze u
labradort existuje dysplasie na loketnich kloubech. MizZe zptisobovat toto onemocnéni
podobné potize? Je to néco jako dysplasie kycelnich kloubtii? Co mame s pejskem délat?

Je tomu tak. Nejen u labrador(, ale také u jinych velkych plemen psq, jako je napfiklad bernsky
salasnicky pes, némecky ov€ak nebo rottweiler hraje komplex onemocnéni, kterému se dnes fika
zjednodusené dysplasie loketnich kloubll (DLK) vyznamnou roli. Jedna se o skupinu nékolika
onemocnéni, ktera postihuji riznym zplsobem rizné €asti loketniho kloubu. Mohou se vyskytovat
samostatné nebo v kombinaci, mohou byt postizeny obé& kongetiny nebo jen jedna. Casto
diagnostikujeme DLK v souvislosti s onemocnénim jinych kloubt, jako jsou ramena ¢i hlezna. DLK se
fadi mezi takzvané pubertalni vyvojové choroby. Vyvojové proto, protoze je dana urcita geneticka
(plemenna) dispozice a stupen &i zavaznost onemocnéni se rozviji v zavislosti na okolnostech v
prvnich mésicich zivota psa. Nejcastéji jsou témito okolnostmi chybna vyziva psa a pfekrmovani
Sténéte preparaty obsahujicimi vapnik. K tomuto problému se jesté vratime. Dnes se pfedpoklada, ze
zakladem syndromu dysplasie loketniho kloubu je takzvana osteochondréza (OCD). Ta vznika v
nasledku lokalniho pfetizeni chrupavky a naruseni jejiho vyvoje u rostouciho psa. Pfi osteochondréze
dochazi ke zbytnéni a naslednému odumirani nedostatec¢né vyzivované chrupavky. OCD-léze mUze
vzniknout bud’ pfimo uvnitf kloubu, nebo v chrupavce riistovych zén dlouhych kosti. Rust kosti zde
muze byt nasledné zpomalen. Jelikoz je loketni kloub tvofen tfemi kostmi, je zde dulezité, aby vSechny
rostly stejnomérné. Pokud tomu tak neni, vznikaji nerovnosti uvnitf kloubu, které vedou k bodovému
pretéZovani urditych ¢asti chrupavky a k jeji destrukci. Podle toho, ktera ¢ast kloubu je postizena, se
rozliSuji ruzné nemoci shrnuté pod pojmem DLK. Naru$eni vyvoje chrupavky je dano na jednu stranu
ohromnym rlistem velkych a obfich plemen v prvnich mésicich zivota, na ktery neni kostra
pfizplisobena. Na druhou stranu narusuje funkci bunék, které chrupavku tvofi, vysoka hladina vapniku
v krvi. Chovatelé ¢asto doporucuji dokrmovani §ténat velkych plemen vapnikem "na zdravy rlst kosti".
Zde je zasadni problém. St&né neni schopno, na rozdil od dospélce, vztiebavat ze stieva pouze
mnozstvi vapniku, které potfebuje, ale vztieba prosté vSechno co pozfe. Tim padem je vétSina Sténat i
bez dalSiho doplfiovani vapniku a pfi kvalitni stravé mirné pfedavkovana vapnikem. Deficity vapniku
rozhodné nenastavaji. Naopak vede dalSi doplfiovani kalcia k poruseni funkce chrupavky. Podobnym
problémem jsou takzvana "S$ténéci" krmiva, ktera obsahuji velké mnozstvi bilkovin a urychluji rist psa-
a tudiz i stres na kostru pfilis rychle rostouciho jedince. Prvni symptomy vidame u postizenych psu
nejcastéji ve véku 6-11 meésicu, nékdy i pozdéji. V pfipadé vaseho psa je symptomatika zcela typicka.
Pfesna diagndza problému muze byt velmi obtizna a spravna interpretace rentgenud neni jednoducha.
Proto je nutné vyhledat odborné pracovisté, kde se provede nejen korektni interpretace radné
zhotovenych RTG snimkd, ale kde je mozné problém také pfimo fesSit. Pomoci rentgenologie také
odlisime ostatni mozné pficiny kulhani, jako je napfiklad osteochondréza rameniho kloubu, juvenilni
panostitida (bolestivy, neinfekéni zanét kosti), nasledky urazd atd. Bohuzel je terapie, pokud jiz vznikla
jakakoliv forma DLK, vétSinou chirurgicka. Casto je nutna operace obou kloubd. Cim pozdé;i
stanovime diagndézu, tim horsi je prognéza na uspéch 1éCby. Pacienti, ktefi podstupuji zakrok ve véku
12 mésicl a vice, maji vétSinou jiz pokrocilé degenerativni zmény v kloubech a Uspésnost zakroku je
omezena. Nicméné i u starSich pst pfinasi chirurgicky zakrok vétsinou znaéné zlepSeni stavu, kdyz uz
ne uplné vylé€eni. U nékterych forem dysplasie je dnes ve vyspélych zemich metodou volby (jak
diagnosticky, tak terapeuticky) takzvana artroskopie. Jedna se o minimalné invazivni metodu, kde
pomoci tenkych optickych a pracovnich instrument zavedenych do kloubu malinkymi otvory v kzi
muzeme detailné vysetfit kloubni prostor a pfipadné rovnou odstranit odumrelou chrupavku. Je to
metoda velmi Uspésna, nicméné technicky a finanéné znacné naro¢na. Finalni vysledek je srovnatelny
s fadné provedenou chirurgickou revizi kloubu. Jsou ovSem vyjimky, kde mohou byt zmény v kloubu
tak drobné, Ze je Ize rozpoznat pouze pomoci artroskopie. Pooperacni péce je zaméfena na fizenou
fyzioterapii, a akvaterapii (cviky ve vodé a plavani). Je ovSem také nezbytné uvédomit si, Ze dodnes
neexistuje 100% Uspésna terapie. Kazdy pacient zustava po cely Zivot vice ¢i méné hendikepovany, s
pokroéilym vékem se vidy rozviji v houbu artro’za Rozdil je pouze v tom Zeu Iéc':enych psu k tomuto
Terapii mGzeme doplfovat riznymi Iatkam| které zlep8uji kvalitu chrupavky (takzvana
chondroprotektiva), jejich u€inky jsou ovSem omezené. U pacientu, ktefi jiz trpi zavaznou artritidou
pouzivame protizanétlivé léky, které zaroven tlumi bolest. Nékdy je nutné tyto I1éky uzivat trvale. Jako
vzdy je i zde nejlepSi prevence onemocnéni. Ta spociva ve vyfazeni postizenych jedincd z chovii a v
omezeni kalorickych krmiv a pFipravk( obsahujicich vapnik u rostoucich zvifat. Zde je nezbytné fadné



informovat chovatele a chovatelské kluby velkych plemen. Podobné jako u dysplasie kyc€elnich kloubi
se dnes u nékterych plemen také posuzuji loketni klouby v ramci bonitace. Problém spociva v tom, ze
se provadi toto vySetfeni vétSinou nejdfive v osmnacti mésicich zivota, kdy je na feSeni onemocnéni
jiz témér pozde.
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