Parodontalni onemocnéni

Je aZ s podivem, Ze minimalné kazdy druhy pes nebo kocka v praxi malych zvifat jsou
potencidlné stomatologickym pacientem. V populaci psti jsou onemocnéni parodontdlnich
tkani nejcastéjSimi onemocnénimi viibec. Statistické udaje se podle autorl mirné rozchazeji,
ale da se fici, ze nékterym stupném parodontdiniho onemocnéni je v Evropé postizeno az 90
% psi populace v zajmovych chovech. U psu disponovanych plemen ve véku nad 5 let je to
témér 100%. Tato Cisla vypadaji nadnesené, ale statistiky zahrnuji i poc¢atecni stadia, ktera
majitelé vétsinou zcela prehlizeji.

Pokud vSak nejsou tato pocatecni stadia véas podchycena, ¢asem pokroci onemocnéni do
dalSich stupnl a forem.

Parodontalni onemocnéni (parodontitis) je zanétlivé onemocnéni postihujici dasen,
spojovaci epitel, alveolarni vybézek Celistni kosti, periodontalni vazy (ozubici) a zubni
cement. Podstatou vzniku tohoto nemocnéni je pranik bakterii ze zubniho plaku do tkané
dasné (gingivy) a ddle smérem ke koteni zubu. Zubni plak je vrstva organickych latek
(biofilm) usazenych na povrchu zubu. Tato vrstva vznika v prostredi, kde tekutina (sliny)
obsahuijici tyto latky proudi po pevném povrchu. Tedy i prostiedi dutiny Ustni, kde sliny
stékaji po povrchu zubni skloviny. V prvni fazi se vytvofi tzv. petikula, kterd pak napomaha
pfichyceni (adhezi) bakterialni fléry. Takto postupné plak vyzrava do stadia ,,zralého
biofilmu“. Ten, pokud neni pravidelné odstrafiovan, mineralizuje a vytvari se zubni kdmen,
ktery jiz nelze ze zubu tak snadno odstranit. Zubni kdmen sdm o sobé neni onemocnénim,
ale je vyznamnym faktorem, ktery se na ném podili. Vznik a Sifeni zanétu v parodontalnich
tkanich zalezi také na imunitni odpovédi konkrétniho organismu. Proto také dva psi krmeni
stejné nemaji stav chrupu identicky.

Plak je v urcité mite na zubech pritomen prakticky neustale. Pokud imunitni reakce odpovida
mife bakterialniho plaku, nedochazi k rozvoji klinického onemocnéni, resp. jeho priznaky
pretrvavaji dlouhodobé ve velmi mirné formé. Je pravdou, Ze zcela zdrava ddsen vlastné
neexistuje, vzdy mluvime o klinicky zdravé dasni (i v této klinicky zdravé dasni najdeme
znamky zdnétu).

Bézné je pak za zdravou oznacovana i dasen s klinicky zjevnymi pfiznaky zanétu (gingivitis
marginalis). Tento stav je v rdmci klasifikace parodontalniho onemocnéni oznacen jako prvni
stupen (PDI I). Pokud se vsak toto inicidlni stadium zanedb3, je jen otdzkou casu, kdy
destrukce tkani postoupi dale, dojde k otevreni alveoldrniho prostoru (odhalovani kréku),
praniku bakterialni flory do zubniho IGzka a patologickému prohlubovani dasfiového Zlabku
(PDI 11). Tento stav je pak spojen s naslednou tvorbou parodontdlnich kapes a snizovanim
(Ustupu) alveolarni kosti (PDI I11). Patologické procesy konci postupnym uvolnénim korene
zubu z alveolu (PDI 1V). Poskozeni Celistni kosti mGze vést i ke vzniku patologickych fraktur
Celistni kosti.

Chronicka bakteridlni infekce plsobi samoziejmé i systémové. Pres poskozené dasné se
bakterie ze zubniho plaku dostavaji do krevniho obéhu, a tim do celého téla. Jsou pak



pri¢inou onemocnéni srdce (endo i myokardu), ledvin, jater a prostaty. Vyskytuji se i poruchy
hemokoagulace a imunitniho systému.

Jak se tedy starat o zuby pejska?

Podstatou domdci péce je pravidelné (idedlné kazdodenni) odstranovani zubniho plaku
pomoci zubniho kartacku a specidlni zubni pasty. Tyto pasty jsou ochuceny vétSinou masovou
prichuti a psovi zptijemni proceduru ¢iSténi, zub je vSak tfeba vycistit mechanicky. Vétsina
zubnich past obsahuje také enzymy, které pomahaji zuby ,,dodistit”. Zubni kartacek by mél
byt stfedné mékky, dostatecné maly a se zaoblenymi vlakny. PtiloZi se cca pod uhlem 45°a
mirné krouzivym pohybem po povrchu zubu od dasné smérem ke Spicce zubu stirdme plak.
Zvlastni pozornost je tfeba vénovat prechodu dasen/zub. Neni tfeba dodavat, Ze stejné jako
pravidelné ménime vlastni kartacek, je treba ménit i kartacek psiho milacka.

Idedlni je ¢isténi zub( spojit s néjakou pravidelnou ¢innosti, napf. po poslednim vecernim
venceni. Tak kazdy ¢len rodiny bude védét, zda uz ten den bylo o psi zuby postarano i
nikoliv. A i pro pejska je tato pravidelnost pfijatelnéjsi.

Pokud se vas pejsek na Cisténi netvari, stoji za to zacit zvykat ho na manipulaci v dutiné Ustni
nejprve na prstu namotanou zvlhéenou vatou. Takto pouze masirujte dasné a poradné
chvalte. Po par dnech tréninku uz hravé zvladne i zubni kartacek.

Doplrikem péce o psi chrup jsou i specidlni diety, které jsou zaloZzeny na mechanickém stirdni
plaku diky tvaru a sloZeni granule. S jejich vybérem vam jisté rad poradi vas oSetrujici
veterinarni lékar.

A nedilnou soucasti prevence jsou i pravidelné kontroly stavu chrupu u vaseho veterinare.
Ten, stejné jako vas stomatolog, vysSetfi jednotlivé zoubky a zhodnoti stav periodontu a
mnozstvi zubniho kamene.
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