Diabetes mellitus koc¢ek

Diabetes mellitus, cukrovka je jednim z nejcastéjSich endokrinologickych onemocnéni
pst 1 kocek, které je zpsobeno absolutnim nebo relativnim nedostatkem inzulinu. Hlavnim
nasledkem tohoto nedostatku je vysoka hladina krevniho cukru, hyperglykémie. Tak jako u
lidi, i u psii a ko¢ek mé toto onemocnéni vzriistajici tendenci. Celosvétové odhadovany vyskyt
diabetu u kocek je 1:100 a jako geneticky predisponované jsou popisovany barmské kocky.
Castéji diagnostikujeme cukrovku u samcii, kastrovanych i nekastrovanych, neZ u samic.
Hlavné pak u starich zvifat, obvykle okolo 10 let. Rada svétovych odbornikii stile hled4
nové moznosti v€asné diagnostiky, terapie a prevence tohoto onemocnéni.

Klasifikace je podobna jako v humanni medicing. RozliSujeme diabetes typ 1, ktery je
charakterizovan uplnou destrukci B ostrivki slinivky bfiSni a Uplnou absenci sekrece
inzulinu, ktery se v téchto bunkach vytvari. Je nejcastéjsim typem u psii a vyskytuje se asi u
poloviny diabetickych kocek. Zvifata jsou tak odkdzana na doZzivotni podavani vnéjsiho,
exogenniho inzulinu. Nejcastéjsi faktory ovliviiyjici vznik diabetu typu 1 jsou geneticka
predispozice, absolutni vrozené deficience B bunék, bakteridlni a virové infekce, intoxikace,
neustalé stresové situace, dlouhodobéa expozice inzulinovymi antagonisty. Diabetes mellitus
typ 2 miiZe byt zptisoben rezistenci na inzulin, ktery je produkovan dostatecné, nebo poruchou
funkce B bunék, nebo kombinaci obojiho. Vysledkem je relativni nedostatek inzulinu anebo
nedostatend reakce na inzulin. Je méné Casty u psti a mnohem rozsifenéjsi u kocek, hlavné u
obéznich jedinct. Dal§im typem je sekundarni diabetes mellitus, vyvolany jinymi pfi¢inami
jako je faze pohlavniho cyklu anebo tzv. hyperadrenokorticismus (Cushingtiv syndrom), které
zplisobuji rezistenci na inzulin. Kdyz je odstranéna primarni pfic¢ina, diabetes nemusi byt
trvaly. Tento typ se vyskytuje hlavné u pst. Transientni diabetes mellitus, vyskytujici se u
kocek je typicky tim, ze ko€ky mohou mit tzv. subklinicky diabetes, ktery se rozvine jen pii
urcité medikaci, nebo pfi pfidruzeném konkurenénim onemocnéni. Pfiblizn€ u 20% kocek,
které jsou transientné diabetické, mize hyperglykémie vymizet béhem 4-6 tydnii po zahajeni
terapie a 1écba inzulinem se miiZe prerusit.

Mechanismus vzniku diabetu je u kocek zatim relativné malo prozkoumdan. Obezita je
u kocek povazovana za predispozi¢ni faktor, ktery sehrava velkou roli v rozvoji onemocnéni.
V disledku nadvahy dochéazi ke zvySujici se rezistenci vici inzulinu, kdy je sniZena jeho
vazba na receptory. Pfi hyperglykémii, z nedostatku nebo rezistence na inzulin je narusena
glykoregulacni funkce jater a vyrazné¢ se snizuje periferni vyuziti glukézy. Narusta
hyperglykémie, intracelularné¢ dochazi k energetickému deficitu v disledku nedostatku
glukozy v buiikdch. ZvySena koncentrace glukézy v krevni plazmé vyvolava glykosurii,
vyluCovani glyk6ézy moci. Osmotickd diuréza vyvolava polyurii, Casté moceni, které je
kompenzovano zvySenym piijmem tekutin. VSechny tyto zmény vedou ke ztraté hmotnosti,
celkové slabosti, zhorSenému hojeni ran a snizené funkci imunitniho systému.

Klinické ptiznaky se objevuji vétSinou ze dne na den a hlavnimi pfiznaky je zvySené
piti a moceni, po né€kolik dni pozorujeme hubnuti pfi zachovani chuti k jidlu. Na rozdil od pst
je zékal ¢ocky vzacny. Objevuje se letargie, apatie, dehydratace, snizend péce o srst, srst je
sucha, bez lesku, matnd, u nékterych zvitat se vyskytuje silny zapach dechu po acetonu. U



kocek se vyskytuji 1 neurologické piiznaky diabetu, jako je pfeslapovani panevnich koncetin
az na tarzalni klouby (plantigradni postoj), oslabené spindlni reflexy a svalova atrofie, to vSe
majitelé vétSinou vnimaji jako problémy pfi skakéani. Vétsina diabetickych kocek je obéznich,
jsou ale i kocky v dobré fyzické kondici. Zvitata s dlouhodobé neléCenym onemocnénim
mohou byt hubend, zfidka az kachektickd. U nékterych kocek se onemocnéni klinicky
manifestuje po tydnu, u jinych po mésici. Vzdy je nutné vyloucit jind onemocnéni, ktera se
mohou projevovat podobné. Nejcastejsi soucasné probihajici onemocnéni u kocek je
chronické selhani ledvin, bakterialni a virové infekce, akutni zanét slinivky bfi$ni, neoplazie,
lipid6za jater

U kocek se vyskytuje i tzv. stresova hyperglykémie, kdy v disledku manipulace, zmén
prostiedi a jinych stresovych faktorti mohou byt hodnoty krevniho cukru az n¢kolikanasobné
zvySené a béhem nckolika hodin dochazi k upraveni do normalu. Proto ne kazdd kocka
s hyperglykémii musi byt diabetik. Stanovenim tzv. fruktosaminu mizeme odlisit pfechodnou
hyperglykémii od trvale zvySenych hodnot.

Hlavnim cilem terapie je eliminace hyperglykémie. Zakladem terapie je podavani
inzulinovych preparatt spolu s dodrzovanim dietetickych opatfeni. Komeréné se inzulin déli
podle n¢kolika kritérii, dle nastupu uGcinku, délky trvani Gc€inku, podle slozeni a zpisobu
aplikace. Pfi vybéru inzulinu se orientujeme pravé podle téchto kritérii. Pfi terapii
nekomplikovaného diabetu kocek se vyuzivaji stiedné¢ dlouhodobé anebo dlouhodobé
pusobici preparaty. Inzulin je podavan injekéné vétsinou dvakrat denné. Majitel doma hodnoti
celkovy stav zvifete, pfijem krmiva, mnozstvi vypité vody, a kdyz je to mozné, tak i
vylucovani glukozy v moci.

Velice dulezitd jsou i dietni opatieni, pokud se ndm podaii snizit hmotnost obéznich
kocek, mizeme se v nékterych ptipadech vyhnout podavéni inzulinu, nebo alespon snizit jeho
mnozstvi. Diabetici typu 2 s nadvahou musi ale hubnout pomalu (1% zivé hmotnosti/tyden).
V krmivu je tfeba vyhnout se cukriim a fruktdze. Skroby jsou u ko¢ek traveny velmi pomalu,
a proto nejsou tak problematické jako u psti a u lidi. Vldknina redukuje energetickou hustotu
krmné davky a ovliviluje jeji stravitelnost, proto se o jejim zafazeni a mnozstvi musime
rozhodnout podle toho, zda potiebujeme u pacienta hmotnost snizit, nebo hubnuti zastavit.
Nedoporucuje se krmeni jen masem. Nejjednodussi je krmeni dietnich krmiv s vysokym
obsahem vlakniny (10-15%), k tomu se mtize ptidat 10-20% ¢istého masa.

Po stanoveni diagndzy psi a kocky Zziji primémé dalsi 3 roky. Kdyz se diabetes
diagnostikuje az po 7 roku Zivota a pacient piezije prvnich 6 mésicli po zahdjeni terapie je
progndza velmi dobrd. Pfi spravné péci, pravidelnych kontrolach u veterinarniho Iékate a
dobr¢ kvalité Zivota mlze pacient Zit i vice nez 5 let.



