Chemoterapie: strasak nebo pomocnik?

Nédorova onemocnéni jsou bohuzel jednim z nejéastéjSich onemocnéni pst 1 kocek,
hlavné pak ve vyS$im véku. Nastésti ale existuje par moznosti jak s rakovinou u zvifat
bojovat. Jednou z nich je chemoterapie. Pro vétSinu majitelii zni slovo chemoterapie désive.
Kazdy si okamzit¢ predstavi ¢lovéka bez vlast, kterému je tak Spatné, Ze ani nemulze stat na
nohach. U pst ani u kocek chemoterapie ale neprobihd tak dramaticky. Ve vétSing ptipadi
pstm nepadaji chlupy, nezvraci ani netrpi prijmy. Jednim z moznych vysvétleni je to, Ze u
pst a kocek volime niz§i davky nez je tomu u lidi. U lidi je cilem znicit nddor, u naSich
tak dlouho, jako by tomu bylo u lidi. Vzdyt k ¢emu by byl pes, ktery nebude mit chut’ do jidla
a bude jen leZet a vlastné trpét. JistéZe chceme také potlacit nador, ale hlavné chceme, aby
vam va§ zvifeci milacek d¢lal radost a byl Stastny. U zvifat totiz naStésti odpada
psychologicka stranka véci, kdy pes ani kocka neupadaji do depresi z toho, ze maji rakovinu a
ze chodi na chemoterapii.

Chemoterapie samoziejm¢& neni bez rizika. Tato lécba spociva v podavani latek,
kterym se fika cytostatika. Jednd se o latky, které ni¢i rychle se délici bunky, z ¢ehoz
vyplyvaji i mozné nezadouci U¢inky. Takovymi buiikkami jsou pfevazné nadorové buiiky,
jejichz zniceni je na$im cilem. Ale rychle se délicimi bufikami jsou i buiky zazivaciho
aparatu, z toho divodu se mulze objevit prijem nebo zvraceni. Podédvanim Iék jsme ale
schopni takovym nezadoucim G¢inkiim pfedchazet. Co se muze u psi i kocek objevit, je jeden
az dva dny po podani chemoterapie, mirna apatie a nechutenstvi. Takovy stav by vSak nemél
ptetrvavat déle nez 24 hodin a pfi nasledném podani by méla byt davka cytostatika sniZena,
aby k takovym potizim jiz nedochdzelo. Dal$imi rychle se délicimi buiikami v téle jsou bunky
kostni dfen€. Je proto nutné pied podanim chemoterapie provést vysetieni krve, abychom se
ujistili, zda ma zvife dostatek krevnich buné¢k, hlavné bilych krvinek, abychom mohli podat
dalsi davku. Pokud by zvife nemé¢lo dostatek bilych krvinek, podani chemoterapie by mohlo
vést k takovému utlumu kostni dfené, Ze by mohlo dojit k zdvazné infekci a tak jak u lidi,
mize zvife zabit i obyCejnad ryma. Kazdy 1¢ék ma pak své specifické nezadouci ucinky, na
které je tieba dbat, jako napiiklad u cytostatik pisobicich zatéz pro ledviny, je nutné zajistit
podani infuze, aby bylo riziko co mozna nejmensi.

Chemoterapie muze byt aplikovana n€kolika zptisoby. Vétsinou je jeji podani injekéni
formou, ptimo do Zzily, existuji vSak také cytostatika ve formé tablet. Intervaly podani jsou
rizné, v zévislosti na zvoleném chemoterapeutickém protokolu. Nékteré protokoly kombinuji
nékolik druhi cytostatik, jiné se zase aplikuji v monoterapii, variabilita je obrovska. Vlastni
aplikace je pak zélezitost na par hodin, kdy zvife po aplikaci odchdzi domli a neni nutna
hospitalizace.

Jaké jsou rizika pro Vas? Cytostatika jsou v mens$i ¢i vétsi mife vyluCovany hlavné
moci a vykaly, z toho diivodu by manipulace s exkrementy méla byt opatrna a v rukavicich,
coz asi neni nic neobvyklého. Co se tykd venceni a rizika pro ostatni psy, tak se neda
predpokladat, Ze pes na chemoterapii bude mocit nebo kalet vzdy na stejné misto a vzdy na to
stejné misto pfijde jiny pes, kterého by vyluCované latky mohly ohrozit. Riziko ptedstavuje



spiSe opakovany kontakt, coz je problém u kocek. Pokud je v domécnosti vice kocek, které
chodi spolecné do zachodku, je tieba alespoil na par dni po aplikaci chemoterapie kocky od
sebe izolovat. Lidé, nebo i jind zvifata, ktera by pfichdzela opakované do kontaktu
s cytostatiky, mohou trpét hlavné poruchami imunitniho systému a reprodukce. Bézny kontakt
s pacientem na chemoterapii neni problém, ani k vylu€ovani slinami nedochazi ve velké mifte.
Nejvice opatrni bychom méli byt pfi manipulaci s krvi 1é€eného zvitete, kde cytostatika koluji
v nejvyssi koncentraci, hlavné né¢kolik prvnich dni po aplikaci. Pokud by se zvife poranilo a
krvécelo, je nutné pouzit rukavice.

Chemoterapie je jednou z moznosti jak vaSemu mazlickovi prodlouzit zivot v jeho
dobré kvalité. Je ale tieba upfimné fict, ze ve vétSin€ piipadd ndm chemoterapie nezaruci
uplné uzdraveni, ale dokaze pouze dostat a hlavné udrzet zviie v tzv. remisi, coZ je obdobi bez
klinickych pfiznakti onemocnéni. Toto obdobi pak mize byt rizné dlouhé, v zavislosti na
typu nadorového onemocnéni a hlavné dle individuality daného zvifete. Na riznd nadorova
onemocnéni existuji rizné chemoterapeutické protokoly, vétSinou v zakladu prevzaté
z humanni mediciny, kdy kazdy takovy protokol ma pro dany typ nadoru danou primérnou
délku remise, v nekterych ptipadech to mohou byt i roky. OvSem jak uz to v mediciné byva,
nic neni na 100% a kazdé zvife miize reagovat jinak a jako vSude existuji vyjimky. Proto jste
se jist¢ 1 Vy setkali s ndzorem, Ze pes zil se zhoubnym nadorem bez jakékoliv 1écby dlouhd
1éta a naopak jiny pes, ktery podstoupil chemoterapii, umfel velice rychle. I to je mozné, ale
jedna se spiSe o vyjimky potvrzujici pravidlo a nemyslim, Ze je dobré se spoléhat na ,,babské
rady”. Vzdy je tieba se poradit s veterinarnim lékafem a zvazit vSechna pro i proti. Mit zvife
na chemoterapii vyzaduje i dobrou spolupraci majitele s Iékafem a chce to obétovat trochu
Casu a v neposledni fad¢ i1 financi. Chemoterapie mlize vasemu psovi nebo koc¢ce prodlouzit
zivot o n&kolik mésict, ale i let. Rekn&te sami, neni rok v Zivoté psa vlastng dost dlouha
doba?!



