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Clanek popisuje moznosti rehabilita¢nich technik s drazem na fyzikalni terapii. Vybranym tématem je
vyuziti laseru a magnetoterapie v rehabilitaci malych zvitat. Clanek se vénuje zékladnimu popisu jak
laseru, tak magnetu, jejich mechanizmdm ucinkd, indikacim a kontraindikacim. V zavéru popisuje zku-

Senosti s vyuzitim obou pfistroja v praxi.

SUMMARY

Kondkova M. Usage of the laser and magnetotherapy in rehabilitation of small animals.
Veterinarstvi 2020;70(6):

The article describes rehabilitation technique possibilities with epmhasis on a physical therapy. The
main theme is the usage of the laser therapy and magnetotherapy in rehabilitation of small animals.
This article describes basic information on both — laser and magnetotherapy, the mechanism of their
effect, indications and contraindications. An experience with the usage of both techniques in practice
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is described at the end of this article.

Uvod

Stejné jako humanni rehabilitace, stava se i vete-
rindrni rehabilitace neoddélitelnou soucasti péce
o zviteci spole¢niky. Rehabilitaci vyhledavaji pre-
devsim ortopedicti a neurologicti pacienti a maji-
telé sportovnich psd. U vsech téchto klientd by
meéla byt rehabilitace samoziejmosti, avsak vzrista
i poptavka po preventivni péci a kondi¢nim cvice-
ni. Rehabilitace se skldda z rznych metod a tech-
nik jako napf. manualni terapie, aktivni cviceni
a fyzikalni terapie. Mezi manualni terapie je mozné
zaradit mékkotkanové techniky (napf. masaz),
pasivni pohyby, strec¢ink a kloubni mobilizace.
Cilem manudlni terapie je zvyseni prokrveni tkani,
uvolnéni bolesti, ptiprava tkani pred cvi¢enim,
udrzeni spravného rozsahu v kloubech a zlepseni
flexibility svall a slach. Aktivni cvic¢eni zahrnuje
rtizné cviky, mezi které mizeme zaradit i balan¢ni
a propriocep¢ni cviceni a také hydroterapii. Cviceni
pomaha zlepsovat kondici a fitness, zlep3suje
funk¢nost muskuloskeletalniho aparatu, snizuje
riziko zranéni zvifete a udrzuje celkové zdravi.
V ramci fyzikalni terapie se vyuzivaji procedury
jako napf. termoterapie, laser, magnetoterapie,
terapeuticky ultrazvuk, elektrostimulace a terapie
rézovou vinou.

Fyzikalni terapie je doplnkové odvétvi, které
nabizi mnozstvi pasivnich procedur. Neméla by
vsak tvorit vétsinovy podil z celkové 1é¢by, u vétsi-
ny diagnéz by neméla prekrodit vice nez 5-10%.’

Efekt vzdy zavisi na spravné navrzené terapii, ktera
vychazi ze spravné lokalizace problému a stanove-
né diagndzy. V nasem ¢lanku se zaméfime na
popis laser terapie a magnetoterapie, podrobnéjsi
informace tykajici se jednotlivych technik ovsem
presahuji rozsah tohoto ¢lanku.

Laser terapie

Fototerapie je zaloZzena na konceptu, zZe svétlo je
mozné vyuzit k terapeutickym uceldm. Prvni
modely umélého svétla v podobé lasert s nizkym
vykonem byly pouzity pred vice nez 30ti lety.
Lasery lze rozdélit podle rlznych typd, pticemz
v rehabilitaci se v posledni dobé ujala forma tera-
peutického laseru, ktery dodava vice energie nez
tzv. studené lasery, ale zaroveri méné nez lasery
chirurgické.?

Pro spravné pouziti laseru je potfeba pochopit
jeho zakladni funkce a ucinky. Laser je pfistroj,
ktery uvoliiuje energii ve formé elektromagnetic-
kého zareni? Laserovy paprsek ma na rozdil od
normalniho svétla specifické vlastnosti — je mono-
chromaticky (zareni pouze o jedné vinové délce
a jedné barvy), koherentni (svétlo cestuje v jedné
fazi a sméru) a kolimovany (minimalni rozbihavost
paprsku). V praxi monochromatické svétlo umozni
absorpci svétla specifickymi chromofory a pfijemci
fotond a svétlo mize byt soustfedéno na urcitou
malou ¢&ast téla.>?
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Je mozné setkat se s lasery, které maji dvé a vice slozek
(zaricl) v jednotce. Aplikator byva v podobé sondy obsa-
hujici jeden zafi¢ nebo skupinu zati¢l obsahujici skupinu
laserd a LED diod.** Kazda z tkani m0ze s laserovym
paprskem reagovat jinak. Klize a dalsi povrchy mohou
svétlo odrazet a je tedy potieba davat pozor na odi.
Laserovy paprsek je nutné nasmérovat pod uhlem témér
90° k povrchu klze pro snizeni odrazu svétla. Prichodem
fotonU tkani dochazi k jejich rozptylu.? Pro penetraci svét-
la do tkani je urcujici nejen vykon pfistroje/sondy, inten-
zita dopadajiciho zafeni, ale i vinova délka.? Cim delsi je
vinova délka, tim dochazi k praniku hloubéji do tkani
a nizSimu rozptylu. Fotony jsou absorbovany pomoci
chromoford (voda, hemoglobin, melanin, cytochrom C
v mitochondriich, proteiny a aminokyseliny). Obsah chro-
moforl v jednotlivych tkanich se lisi a absorpce fotont
chromofory je zavisla na vinové délce.?

Rozsah vinovych délek 600-1 200 nm se povazuje za
optimalni pro prinik do tkadni s nizkym rozptylem.
Fotony mohou byt pfistrojem vysilany kontinualné ci
pulzné. Existuji rGzné studie, které srovndvaji pulzni
a kontinualni laser, pficemz nékteré z nich udavaji stejny
vysledny efekt a jiné se lisi.?

Lasery se klasifikuji podle vinové délky a vykonu.
Zakladni rozdéleni predstavuje Kategorie | (CD prehrava-
¢e), Kategorie Il (laserova ukazovatka), Kategorie llla (tera-
peuticky pfistroj s viditelnym svétlem), Kategorie lllb (tera-
peuticky pfistroj s neviditelnym svétlem), a Kategorie IV
(chirurgické a rehabilitac¢ni ptistroje),® pficemz v rehabili-
taci vyuzivame predevsim pfistroje skupiny lllb a nékdy
i skupiny IV. Nejefektivnéjsi pro povrchové potize jsou
lasery s kratsi vinovou délkou, které nejsou schopny pro-
jit do hlubsich tkani nebo velkych kloubnich pouzder.?
Udava se, ze svétlo samo o sobé neprojde do vyznamné
hloubky. Realny prinik je pravdépodobné 15 mm. Z tera-
peutického hlediska je vSak podstatnéjsi absorpce ener-
gie nez to, jak hluboko do tkané svétlo prostupuje.®
Stanoveni hloubky priniku je totiz docela problematické,
nebot napf. relativni hloubku priniku ovliviiuje vice fak-
tord (opticka citlivost a vlastnost tkané, vykon laseru,
doba ozareni, vinova délka a dalsi).> U psa s tmavou kazi
je pranik do tkdni mensi.2

Své vyuziti v rehabilitaci nachazi lasery pro schopnost
ménit funkce bunék pomoci fotobiostimulace.?
Chromofory absorbuji svételnou energii a poté se spusti
fada biologickych uc¢ink@.” U¢ink{ laseroterapie je rela-
tivné velké mnozstvi a Ize je i rdzné rozdélovat. Mezi
hlavni se fadi termicky efekt (lokalni zvyseni teploty max.
0,5-1 °C) a fotochemicky (excitace molekul a ovlivnéni
biochemickych reakci). V dUsledku téchto ucinkd dale
dochazi k biostimulaci (aktivace tvorby kolagenu, angio-
geneze, regenerace poskozenych tkani, zrani epitelu,
zvysend syntéza DNA), protizdnétlivému efektu (pokles
koncentrace prostaglandinu E2), analgetickému efektu
(uvolnéni endorfind, stimulace resorpce edému, norma-
lizace lokdlniho pH, svalova relaxace, zlepseni cirkulace).?
Pti aplikaci laseru dochazi také k lokalnimu uvolnéniN,O,
ktery zpusobuje vazodilataci.® Prehled ucinkl laseru
naleznete v tab. 1.
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Tab. 1 - Biologicky efekt laseru®®”

Aktivace enzymU dychaciho fetézce, zvl. Cytochrom C
oxidaza

Produkce kysliku

Zmeny v propustnosti bunécné membrany
Produkce ATP a DNA
Rést bunék

Snazsi syntéza kolagenu

Zvysené uvolnéni ristového faktoru

Stimulace fibroblastt

Zvysena angiogeneze

Vazodilatace

Redukce cyklooxygenazy a produkce prostaglandinu E2

Mezi indikace a mozna vyuziti laseru se fadi manag-
ment bolesti (akutni, chronické), lé¢ba otokl (akutni,
chronické), osetfeni ran (postoperac¢ni rany, oteviené
rany), neurologické stavy (poranéni michy a perifernich
nervld), terapie zanétu, management osteoartritidy,
poranéni svall/vazi/slach.?” Samoziejmé lze terapeutic-
kého ucinku laseru vyuzit i v jinych odvétvich mediciny
jako napf. u popalenin, ekzém{, gingivitidy, paradentézy
a dalsich.3

Jednotka J/cm? oznacuje davku laseru, ktera je zavisla
na vykonu hlavice a ozafované plose. Doporucené
davky pro rizné stavy jsou: akutni stavy 1 J/cm?, suba-
kutni 1-3 J/cm? a chronické 3-6 J/cm?2. Ve studii srovna-
vajici biostimula¢ni efekt rdzné davky laseru na fibro-
blasty lidské kaze in vitro byl vétsi efekt prokazan
u davky 5 J/cm? nez u davky 16 J/cm?.! Zda se, ze nizsi
davky laseru tkané stimuluji a naopak vyssi davky by
mohly inhibovat tkanové hojeni. Vzhledem k nedostat-
ku studii u pst a komplikovanosti interpretace vysled-
ké u lidi nejsou stanoveny optimdlni vinové délky,
intenzity a davky. U zvifat se u vétsiny stava aplikuje
davka 1-8 J/cm?.2

Aplikace je provadéna pomoci sondy, kterd vysila
paprsek k osetfeni malé plochy. Existuji rzné velikosti
sond i s nékolika paprsky k osetfeni vétSich oblasti.
Sonda by méla byt kolmo v kontaktu s klizi pro omezeni
odrazu paprsku (vzdalenost mezi povrchem téla a son-
dou do 1 cm).?® Pro osetfeni ran je mozné vyuzit bezkon-
taktni aplikaci, kdy je potfeba drzet sondu kolmo k oset-
fované casti. Uvadi se, ze pro maximalni aplikaci je
vhodné ostfihat srst. Veskeré kozni aplikace by mély byt
predem odstranény. Je tfeba dodrzovat bezpecnostni
opatieni a v pribéhu aplikace nosit ochranné bryle, tedy
nejen terapeut a majitel, ale i oci pacienta by mély byt
chranéné.? Mezi dalsi bezpecnostni opatieni patfi i umis-
téni laseru ve zvlastni mistnosti, kde by nemélo docha-
zet k odrazu paprsku, obsluha pouze zaskolenym pra-
covnikem a dodrzeni opatieni od vyrobce.?V neposledni
fadé je potfeba zaméfit se na kontraindikované stavy,
které jsou uvedené v tab.2. Vétsina vyrobcl uvadi vlastni
indikace, nastaveni a kontraindikace pro pouziti lasero-
vého pfistroje (obr. 1 a 2).
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Tab. 2 - Opatreni a kontraindikace pro pouZiti laseru®>”
ochrana ocf

odraz laserového paprsku od kovovych
povrchd

brezost

pacienty s epilepsii a horeckou

pres pohlavni organy

pres brezi délohu, bficho a lumbalnf
krajinu v tehotenstvf

pres oteviené fontanely a rlstové zény
pres endokrinni Zladzy a oci

pres krvacejici oblasti

maligni tumory

fotosenzitivni oblasti klize

karoticky sinus

obdobi 4 — 6 mésicl po radioterapii

Pozor na:

Kontraindikace,
neosetrovat:

Obr. 1 - Osetreni ramenniho kloubu pomoci laseru

Obr. 2 - Laserovd jednotka
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Pulzni elektromagnetoterapie

Ve veterinarni rehabilitaci se magnetoterapie nékdy
fadi mezi alternativni terapie. Vyuziva se plsobeni static-
kého magnetického pole anebo pulzniho elektromagne-
tického pole.? Magnetické pole Ize rozdélit na statické,
stfidavé a pulzni a mezi jejich zadkladni vlastnosti patii
intenzita a indukce. Vyuzivano byva predevsim pulzni
magnetické pole, kde nas mimo zakladni vlastnosti zaji-
ma i frekvence (nizkofrekvencni a vysokofrekvencni
magnetoterapie).?

Pfesny mechanismus ucinku neni dosud zndm.® Mezi
predpoklddané mechanizmy ucinku nizkofrekvencni
magnetoterapie vsak mUzeme zaradit magnetickou
indukci (ovlivnéni receptord, nikoli membranového
potencialu), magnetomechanické ucinky (zanedbatel-
né), elektronové interakce (pravdépodobné ovlivnéni
radikalovych reakci) a cyklotronové jevy (ovlivnéni
vymény iont0, hl. Ca?"). Timto pUlsobenim dochazi
k vazodilataci, analgesii, protizanétlivému a antiedema-
téznimu Ucinku, myorelaxaci a spazmolytickému efektu
a v neposledni fadé k rychlejsimu hojeni.? Plsobeni elek-
tromagnetického pole je vyvolano priichodem elektric-
kého proudu pres sto¢enou civku.? Néktefi autofi udava-
ji, ze ke zméndm dochazi ve viech vrstvach a ¢astech
nachdazejicich se v poli plsobenim jak magnetického
pole, tak indukovanych pulznich proudd. K hlavnimu
analgetickému efektu dochazi v dasledku vazodilatace,
myorelaxace a podpory trofiky tkani.'

Hlavni vyuziti magnetoterapie nachazime pfi terapii
bolesti, zlepseni hojeni kosti/tkdni u chronickych ran, pfi
degenerativnich a zanétlivych onemocnénich pohybo-
vého aparatu, u neuronalni regenerace.>*¢

Pro psa nékdy muize byt naro¢né vydrzet v klidu po
urcity ¢as na podlozce ¢i pristroji (obr. 3).2 Nastaveni,
ucinky, ale i kontraindikace se mohou ménit podle
vyrobce a typu modelu pfistroje. Obecné kontraindiko-
vané stavy jsou uvedené v tab. 3.

Vlastni zkuSenosti

Na nasem pracovisti vyuzivame oba pfistroje, jak
laser, tak nizkofrekven¢ni pulzni elektromagnet. Dobré
zkusenosti mame s laserem a aplikdtorem v podobé
laserové sprchy s podlozkou s nizkofrekven¢nim pulz-
nim elektromagnetickym polem. Obé moznosti volime
jako doplriikovou terapii u vybranych pacientd podle
indikace. Pacienti aplikaci toleruji vétsinou velmi dobre,
avsak laser terapie je pfijimana u pacientd snadnéji.
Aplikace laseru pomoci laserové sprchy je velmi rychla
a nevyzaduje vétsi fixaci a delsi spolupraci zvirete.
Osetieni dané oblasti se pohybuje v rozmezi nékolika
sekund az minut (max. do 2 min). Na rozdil od magneto-
terapie, kdy musi pacient vydrzet lezet na specialni
podlozce delsi dobu, v zavislosti na zvoleném aplikato-
ru a programu (napf. 8-30min.). Jsou oviem i pacienti,
kterym lezeni na podlozce naopak vyhovuje a zavérec-
nou cast terapie, kdy magnet vyuzivame, si nalezité
uzivaji. Velmi dobfe reaguji na magnetoterapii kocici
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Tab. 3 - Kontraindikace pro pouZiti pulzni
elektromagnetoterapie®®
Kardiostimulator
Tumory
Brezost/ téhotenstvi
Hypertyreoza, hyperfunkce nadledvin, myastenia gravis
Krvacivé stavy, poruchy hypotalamu a hypofyzy
Zavazné mykozy, akutni virdzy a aktivni TBC
Psychozy

Obr. 3 — Osetreni pomoci magnetoterapie

pacienti, ktefi ovsem nejsou tak castymi navstévniky
rehabilitace.

Mezi nejcastéjsi diagndzy, pro které laser na nasem
pracovisti vyuzivame, patfi pacienti po TPLO, artroskopii
lokte a artroticti pacienti. Pokud se jedna o pacienty
v akutni fazi, vyuzivame nizsi davky laseru 1-3 J/cm?,
u pacientd s chronickym problémem nejcastéji vyuziva-
me déavku 6 J/cm? U pacientd, u nichz je laser vyuzivan
postoperac¢né (napf. jiz zminované TPLO, artroskopie
a dalsi), pozorujeme dobré hojeni a navrat k aktivité.
Chronicti pacienti po osetreni vykazuji vétSinou mensi
bolestivost a lepsi funkénost.

Pacienti nejvice vyuzivajici magnetoterapii jsou poly-
artroticti pacienti, pacienti s non-union frakturami ci
s dlouhodobymi a Spatné se hojicimi zranénimi. U nich
Ize pozorovat mensi bolestivost a lepsi hojeni tkani.

Cetnost terapii je volena podle konkrétniho stavu
a bolestivosti pacienta. Obecné Ize ¥ici, Zze v pocatecnich
fazich volime fyzikalni terapii intenzivnéji (napft. 2x
tydné) a podle reakce a nasledného stavu pacienta pfi-
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padné pozdéji pristupujeme k delSim intervaldm mezi
jednotlivymi osetfenimi. U pacientl je pozorovana pozi-
tivni odezva organismu na zvolenou terapii, i prestoze je
popisovano i intenzivnéjsi vyuziti obou metod (aplikace
i nékolikrat tydné). Jelikoz provadime rehabilitaci vzdy
komplexné a nepfistupujeme k volbé samotné fyzikalni
terapie oddélené, nelze jednoznac¢né oddélit efekt
samotné fyzikalni techniky.

Nové poznatky

Vyuziti laseru ¢i magnetu jsou ve veterinarni rehabili-
taci relativné mladé procedury a zdkladni mechanismy
se odvozuji z humanni mediciny. Veterinarni studie
vénujici se srovnani pacientt s thorakolumbdalnim vyhre-
zem meziobratlové ploténky, u kterych byl postoperac-
né vyuzit laser, s kontrolni skupinou, naznacuje pozitivni
efekt v terapii poranéné michy.? Laser je casto vyuziva-
nou modalitou i u ortopedickych pacient(, avsak presné
protokoly a doporuceni pouziti jsou stale predmétem
vyzkumu. Na nutnost potieby presnéjsich doporuceni,
proskoleni terapeutd a spravnost pouziti poukazuje
i studie tykajici se vyuziti laseru pro terapii osteoartritidy
v Missouri.®
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